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Scoala Gimnaziala Nr. 3 ,,Ciprian Porumbescu” -
Inalta performanta la olimpiadele nationale

Anul scolar 2022-2023 a insemnat pentru
scoala noastra, in ceea ce priveste participarea la
olimpiadele scolare, calificarea la etapele
nationale pentru disciplinele limba si literatura
romand, geografie, limba turca si religie
islamica.

Participarea la o etapa nationald a unei
olimpiade presupune multd munca din partea
elevului si o Indrumare atentd si sustinutd din
partea profesorului care il pregateste, iar elevii
scolii noastre au reusit Incd o datd sa se
dovedeascd a fi printre cei mai buni dintre cei
mai buni.

Adresam cu acest prilej felicitdrile noastre
celor patru elevi care ne-au reprezentat scoala la
etapele nationale de olimpiada scolard si

¥

Director Agafitei Catalin

profesorilor lor coordonatori: Boeru Alexandra
Ana-Maria din clasa a VIII-a B pentru
participarea la Olimpiada nationald de lingvistica
Solomon Marcus, desfasuratd la Bucuresti in
perioada 31 martie - 2 aprilie, profesor
coordonator Popa Alina; Tutuianu Calin din
clasa a VIII-a A pentru premiul special obtinut la
Olimpiada de geografie, profesor coordonator
Barzoi Marieta; Sen Hamza din clasa a VIII-a A
pentru premiul I obtinut la Olimpiada de limba
turcd si pentru participarea la Olimpiada de
religie islamica, profesor coordonator Seit Emel;
Sali Nazli din clasa a VIII-a B pentru premiul II
la Olimpiada de limba turcd, profesor
coordonator Seit Emel.
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Olimpiade scolare - etape nationale

Performanta scolara

Olimpiada Numele si prepumele Clasa Premiul Profesor
elevului coordonator
Sen Hamza VII A | Premiul I Seit Emel
Olimpiada de limba turca - - -
Sali Nazli VIII B Premiul 11 Seit Emel
Olimpiada de geografie Tutuianu Cilin VII A | Premiul Barzoi Marieta
special
Olimpiada nationala de lingvisticd | Boeru Alexandra Ana- VIII B Participare Popa Alina
»So0lomon Marcus” Maria
Olimpiada de Religie Islamica Sen Hamza VII A | Participare Seit Emel

De asemenea, elevii scolii noastre au obtinut
un numadr impresionant de premii si la etapele

judetene  ale  olimpiadelor

disciplinele: limba si literatura romand, limba

engleza, limba
geografie.

germand, religie islamicd si

scolare, la Felicitdri olimpicilor nostri si profesorilor

Olimpiade scolare - etape judetene

care i-au pregatit!

Olimpiada Numele si prepumele Clasa Premiul Profesor
elevului coordonator
Baban David VI A Mentiune Popa Alina
Olimpiada de Limba si literatura | Caragea Bogdan VB Mentiune Agafitei Daniela
romani Jantea Eduard VB Mentiune Agafitei Daniela
Vilsan Maria VIIT A Mentiune Agafitei Daniela
Mihail Tania VIIT A Premiul | Agafitei Daniela
Percsi loana VI B Premiul I Agafitei Daniela
Vilsan Maria VIII A Premiul I Agafitei Daniela
Codreanu Alexandra VA Premiul 11 Popa Alina
Lastun Teodora VIB Premiul II Agafitei Daniela
Popescu lulia VIII A | Premiul II Agafitei Daniela
Berdila Anastasia VI A Premiul IIT | Popa Alina
Dan Adriana VIII B Premiul III | Popa Alina
Flitman Melisha VII A Premiul IIT | Agafitei Daniela
Hapa Nicol VB Premiul IIT | Agafitei Daniela
Olimpiada Nationala ,,Lectura ca | Manea Daniela VI A Premiul III | Popa Alina
abilitate de viata” Manea Roxana Mara VA Premiul Il | Popa Alina
Onescu Maria VIII A Premiul IIT | Agafitei Daniela
Serban Adara VI A Premiul 1T | Popa Alina
Damian Anastasia VII A Mentiune Agafitei Daniela
Ionescu Stefania VB Mentiune Agafitei Daniela
Jantea Eduard VB Mentiune Agafitei Daniela
Koseoglu Melissa VI A Mentiune Popa Alina
Mujdaba Ebru VII A Mentiune Agafitei Daniela
Nicolescu Andreea VA Mentiune Popa Alina
Rotar Sophia VI B Mentiune Agafitei Daniela
Stefanescu Alin VII A Mentiune Agafitei Daniela
Stanev Adrian VIII A Premiul II Sandru Gabriela
Olimpiada de limba engleza Ditescu Nicole VII B Premiul III' | Vasiliu Carmen
Serban Daria Andreea VIII B Premiul III | Vasiliu Carmen
Olimpiada de limba germana Serban Daria Andreea VIII B Premiul IIT | Necula Oana
Olimpiada de Religie Islamica Sen Hamza VIII A Premiul 11 Seit Emel
Olimpiada de geografie Tutuianu Calin VIIT A Premiul I Barzoi Marieta
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Concursuri scolare - ciclul primar
Concursul N2 61 prepumele Clasa Premiul DT
elevului coordonator
Baiceanu Bianca 1B Premiul I Fedor Elena
David Alisia Octavia 1T A Premiul I Gavrila Mihaela
Malos Sara loana 1T A Premiul I Gavrila Mihaela
Chiper Moceanu Raluca I A Premiul [ Gavrila Mihaela
Concursul ,,Comorile Diaconescu David 111 B Premiul IT Ciubotariu Mariana
condeiului” - etapa Ilie Dominic 1B Premiul 11 Fedor Elena
judeteani Mihale Tania LA Premiul 11 Gavrila Mihaela
Marin Eva Georgia 11 B Premiul 11T Fedor Elena
Rusescu Irina 11 B Premiul 1T Fedor Elena
Ismail Suri Amra 11 B Mentiune Fedor Elena
Nanu Monica 11 B Mentiune Fedor Elena
. Baiceanu Bianca 1IB Premiul 111 Fedor Elena
Ellel.l ltl/lith - etapa Ismail Suri Amra 11 B Premiul I11 Fedor Elena
Judeteans Juganaru Rafael 11 B Mentiune Fedor Elena
Concursul RAJA ,,Apa este | Malos Sara Ioana IrA Mentiune speciala Gavrila Mihaela
viata”
Baban Ionatan 1A Premiul I Dima Gina
Cioroianu Maria-Angela 1B Premiul [ Micu Madalina
Mogos Stefan-Alexandru IB Premiul I Micu Madalina
Sarica Mihai 1B Premiul I Micu Madalina
Brabeceanu Dragos Cristian IB Premiul II Micu Madalina
Chirita Andrei 1A Premiul 1T Dima Gina
s Cornel Mihnea Corvin 1B Premiul 1T Micu Madalina
Concursul , Amicil isteti Ionitd Dragos IA Premiul 11 Dima Gina
Ivanov Albert-Andrei 1B Premiul II Micu Madalina
Mitaru Alexandru IA Premiul IT Dima Gina
Nedelcu Victor IA Premiul II Dima Gina
Usuc Andrei Dorian 1A Premiul II Dima Gina
Boteanu Carolina 1A Mentiune Dima Gina
Popa Nicholas 1A Mentiune Dima Gina
Aldoiu Maria CP A Premiul I Georgescu Manuela
Almasanu David LA Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Anghel Alexandra IA Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Baban Ionatan IA Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Boteanu Carolina 1A Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Burlacu Cilin 1A Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Danila Alexandru CP A Premiul I Georgescu Manuela
Druga Natalia CP A Premiul I Georgescu Manuela
Ghita Ayda CP A Premiul I Georgescu Manuela
Grameni Cristian 1A Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Ionita Dragos 1A Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Matei David IA Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Maxineanu Cristian CP A Premiul I Georgescu Manuela
Mitaru Alexandru 1A Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Popa Nicholas 1A Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Radu Rares CP A Premiul I Georgescu Manuela
Rozor Ingrid CP A Premiul I Georgescu Manuela
Rusu Matei CP A Premiul I Georgescu Manuela
Concursul Comper Sedilec Thea CP A Premiul I Georgescu Manuela
Matematica - : o :
etapa a Il-a Steriu Tania CP A Prem}ul 1 Georgescu Manuela
Turcu Radu CP A Premiul I Georgescu Manuela
Usuc Andrei Dorian 1A Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Zgura Tania CP A Premiul I Georgescu Manuela
Abduraman Lara IA Premiul II Dima Gina
Chirita Andrei 1A Premiul IT Dima Gina
Damian Eleonora CP A Premiul II Georgescu Manuela
Giga Darius IA Premiul I1 Dima Gina
Jeliu Ines 1A Premiul IT Dima Gina
Istrate Adam 1A Premiul IT Dima Gina
Nicolescu Ana 1A Premiul IT Dima Gina
Stanciu Emilia IA Premiul IT Dima Gina
Constantin Christiana 1A Premiul I1I Dima Gina
Lotreanu Irene CP A Premiul I11 Georgescu Manuela
Mangra Sofia CP A Premiul 111 Georgescu Manuela
Androne Alexandru CP A Mentiune Georgescu Manuela
Ionescu Ema CP A Mentiune Georgescu Manuela
Ténase David CP A Mentiune Georgescu Manuela
Vlad Andrei 1A Mentiune Dima Gina
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Concursul A O pre'numele Clasa Premiul Profesor coordonator
elevului
Baban Ionatan IA Premiul I - Calificat la et. nationala Dima Gina
Boteanu Carolina 1A Premiul I Dima Gina
Druga Natalia CP A Premiul I Georgescu Manuela
Lotreanu Irene CP A Premiul I Georgescu Manuela
Mitaru Alexandru 1A Premiul I Dima Gina
Radu Rares CP A Premiul I Georgescu Manuela
Rusu Matei CP A Premiul I Georgescu Manuela
Turcu Radu CP A Premiul I Georgescu Manuela
Abduraman Lara IA Premiul II Dima Gina
Almasanu David 1A Premiul IT Dima Gina
Danila Alexandru CP A Premiul II Georgescu Manuela
Ghita Ayda CP A Premiul 11 Georgescu Manuela
Istrate Adam J N Premiul II Dima Gina
Mangra Sofia CP A Premiul II Georgescu Manuela
Matei David IA Premiul II Dima Gina
Maxineanu Cristian CP A Premiul II Georgescu Manuela
Nedelcu Victor 1A Premiul IT Dima Gina
Popa Nicholas 1A Premiul II Dima Gina
Concursul Comper - Rozor Ingrid CP A Premiul II Georgescu Manuela
Limba romani - Stanciu Emilia 1A Premiul II Dima Gina
etapa a II-a Steriu Tania CP A Premiul IT Georgescu Manuela
Vlad Andrei 1A Premiul II Dima Gina
Androne Alexandru CP A Premiul I1I Georgescu Manuela
Anghel Alexandra 1A Premiul I1I Dima Gina
Chirita Andrei IA Premiul ITI Dima Gina
Grameni Cristian 1A Premiul ITI Dima Gina
Ionita Dragos 1A Premiul ITI Dima Gina
Muraru David CP A Premiul I1I Georgescu Manuela
Piti Nicolae CP A Premiul IIT Georgescu Manuela
Sedilec Thea CP A Premiul 111 Georgescu Manuela
Usuc Andrei Dorian 1A Premiul 111 Dima Gina
Burlacu Calin 1A Mentiune Dima Gina
Constantin Christiana J N Mentiune Dima Gina
Cretu Luca CP A Mentiune Georgescu Manuela
Damian Eleonora CP A Mentiune Georgescu Manuela
Giga Darius 1A Mentiune Dima Gina
Jeliu Ines 1A Mentiune Dima Gina
Nicolescu Ana 1A Mentiune Dima Gina
Tanase David CP A Mentiune Georgescu Manuela
Lotreanu Irene CP A Excelenta Georgescu Manuela
Rusu Matei CP A Excelenta Georgescu Manuela
Sarica Mihai IB Excelenta Micu Madalina
Turcu Radu CP A Excelenta Georgescu Manuela
Androne Alexandru CP A Premiul I Georgescu Manuela
Baban Ionatan 1A Premiul I Dima Gina
Concursul Gazeta :
Matematici Junior - |-Sretu Luca CPA | Premiull Georgescu Manuela
etapa a II-a Radu Rares CP A Premiul I Georgescu Manuela
Steriu Tania CP A Premiul I Georgescu Manuela
Boteanu Carolina 1A Premiul IT Dima Gina
Mitaru Alexandru 1A Premiul II Dima Gina
Stanciu Emilia 1A Premiul I Dima Gina
Chirita Andrei 1A Mentiune Dima Gina
Ionita Dragos 1A Mentiune Dima Gina
Aldoiu Maia CP A Premiul I Georgescu Manuela
Cretu Luca CP A Premiul I Georgescu Manuela
Danila Alexandru CP A Premiul I Georgescu Manuela
Ghita Ayda CP A Premiul [ Georgescu Manuela
Ionescu Ema CP A Premiul I Georgescu Manuela
Concursul National Lotreanu Irene CP A Premiul I Georgescu Manuela
Interdisciplinar Maxineanu Cristian CP A Premiul I Georgescu Manuela
»Stiinta ca 0 joaca” - [ Muraru David CPA | Premiul I Georgescu Manuela
Matematica Radu Rares CP A Premiul I Georgescu Manuela
distractiva Rozor Ingrid CP A Premiul I Georgescu Manuela
Rusu Matei CP A Premiul [ Georgescu Manuela
Sedilec Thea CP A Premiul I Georgescu Manuela
Steriu Tania CPA Premiul I Georgescu Manuela
Téanase David CP A Premiul I Georgescu Manuela
Zgura Tania CP A Premiul I Georgescu Manuela




I Performantda scolara

Nr. 10/ Tunie 2023

Pagina 7
Concursul Numelzlselvll)li'sinumele Clasa Premiul Profesor coordonator
Aldoiu Maria CP A Premiul I Georgescu Manuela
Lotreanu Irene CP A Premiul [ Georgescu Manuela
Druga Natalia CP A Premiul II Georgescu Manuela
Rozor Ingrid CP A Premiul I1 Georgescu Manuela
Ghita Ayda CP A Premiul 111 Georgescu Manuela
Banciu Rares CPB Premiul [ Dragomir Marioara
Focsa Carina CPB Premiul I Dragomir Marioara
Rata Adalia CPB Premiul I Dragomir Marioara
Caramihal Irina CPB Premiul II Dragomir Marioara
Ghita Antonia CPB Premiul 11 Dragomir Marioara
Cojocaru Sofia CPC Premiul I Livadariu Mihaela
Di Salvo Elisabetta CPC Premiul I Livadariu Mihaela
Vicolov Rares CPC Premiul [ Livadariu Mihaela
Banciu Ecaterina CPC Premiul I1 Livadariu Mihaela
Zacusai Anastasia CPC Premiul I1 Livadariu Mihaela
Alexandrescu Maria 1B Premiul I Micu Madalina
Al-Jaboobi Mira IB Premiul I Micu Madalina
Dumitrache Delia 1B Premiul 1 Micu Madalina
Grasu Delia 1B Premiul I Micu Madalina
Radu Karia IB Premiul I Micu Madalina
Badic Maria 1C Premiul [ Chelesu Eleonora
. . Dragomir Sara 1C Premiul II Chelesu Eleonora
C??;]‘;‘;Z‘:‘liiffge'gﬁ?; ;hé?g;a Murariu Alexandru 1C Premiul ITI Chelesu Eleonora
P C on,stan’ga *> | Trandafir Raul 1C Mentiune Chelesu Eleonora
Cunesteanu Miruna A Premiul I Hogiu Georgeta
Popescu Stefania A Premiul II Hogiu Georgeta
Neagu Eliza ITA Premiul 11T Hogiu Georgeta
Cozma Natalia IITA Mentiune Hogiu Georgeta
Sikorski Evelne IIB Premiul I Fedor Elena
Malos Sara loana I A Doua premii [ Gavrila Mihaela
Mihale Tania I A Premiul I Gavrila Mihaela
Vilsan Andreea I A Premiul I Gavrila Mihaela
Stan Anastasia I A Premiul 11 Gavrila Mihaela
Cristea Iris 111 B Premiul I Ciubotariu Mariana
Pitu Cristina 111 B Doua premii | Ciubotariu Mariana
Sindrilaru Eva 111 B Premiul II Ciubotariu Mariana
Gheorghe Amelia 1B Premiul 111 Ciubotariu Mariana
Marin Robert IV A Premiul I Maciac Gabriela
Micu Rares IV A Premiul 1 Maciac Gabriela
Neagu Natalia IVA Premiul I Maciac Gabriela
Siscu Sara IV A Premiul 1 Maciac Gabriela
Alesandru Andrei IV A Premiul II Maciac Gabriela
Lingurita Simon IV A Premiul II Maciac Gabriela
Antonaru Sonia 1T A Premiul I Ténase Carmen
Malos Sara I A Premiul [ Téanase Carmen
Marculescu Carol 111 B Premiul II Tanase Carmen
Aldoiu Maia CP A Premiul I Georgescu Manuela
Androne Alexandru CP A Premiul I Georgescu Manuela
Cretu Luca CP A Premiul I Georgescu Manuela
Danila Alexandru CP A Premiul I Georgescu Manuela
Ionescu Ema CP A Premiul [ Georgescu Manuela
Lotreanu Irene CP A Premiul I Georgescu Manuela
Maxineanu Cristian CP A Premiul I Georgescu Manuela
Muraru David CP A Premiul I Georgescu Manuela
. Radu Rares CP A Premiul I Georgescu Manuela
In tegginscclil;lsilllnlaljit\l’(:gzlu s Rozor Ingri.d CP A Prem?ul 1 Georgescu Manuela
fiu cercetitor” - Stiinte Rusg Mate} CP A Prem¥u1 1 Georgescu Manuela
T Steriu Tania CPA Premiul I Georgescu Manuela
Tanase David CP A Premiul I Georgescu Manuela
Zgura Tania CP A Premiul I Georgescu Manuela
Damian Eleonora CP A Premiul II Georgescu Manuela
Sedilec Thea CP A Premiul II Georgescu Manuela
Simboteanu Victor CP A Premiul 11T Georgescu Manuela
Ghita Ayda CP A Mentiune Georgescu Manuela
Mangra Sofia CP A Mentiune Georgescu Manuela
Tanase David CP A Mentiune Georgescu Manuela
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Performanta scolara

Concursul UV B . | Clasa Premiul Profesor coordonator
prenumele elevului
Fugaru Sabrina VII A | Premiul I Agafitei Daniela
Concursul International ,,The Marinescu Diana VII A | Premiul II Agafitei Daniela
Joy of Friendship” Damian Anastasia VII A | Premiul III Agafitei Daniela
Botezatu Izabela VI B Mentiune Agafitei Daniela
Leafu Matei VIIB | Premiul IIl - | Trutd Valentina
Concursul de chimie ,,Lazir calificat la
Edeleanu” - etapa judeteani et. nationala
Iuzeir Rahman VIIB | Mentiune Truta Valentina
Baban David VI A Premiul 111 Bérzoi Marieta
. Negoitd Alexandru VA Premiul III Barzoi Marieta
C0l:,cr[l‘l::r;,l,\l-ae;;g;:lj(lllggzgﬁgaﬁe Caragea Bogdan VB Mentiune Barzoi Marieta
Ionica David VI A Mentiune Barzoi Marieta
Teodorescu Liviu VI A Mentiune Barzoi Marieta
Baban David VI A Premiul 111 Barzoi Marieta
Concursul judetean de geografie Teodorescu Liviu VIA Premiul 111 Barzoi Marieta
,Constantin Britescu” Caragea Bogdan VB Mentiune Barzoi Marieta
Negoita Alexandru VA Mentiune Barzoi Marieta
Apostol Stefan VIIB | Premiul I Barzoi Marieta
Caragea Bogdan VA Premiul I Barzoi Marieta
Concursul Judetean de Militaru Robin VIIIB | Premiul I Barzoi Marieta
Geografie Geo + Cociu Georgiana VA Premiul II Barzoi Marieta
Stanciu Erika VIIB | Premiul II Bérzoi Marieta
Vilsan Maria VII A | Premiul III Barzoi Marieta
Proiect regional ,,Puterea Berdila Anastasia VI A Premiul 11 Vasiliu Carmen
exemplului”, editia a V-a
Apostol Stefan VIIB | Premiul I Tanase Carmen
Baban David VI A Premiul I Popa Alina
Berdila Anastasia VI A Premiul I Popa Alina
Codreanu Alexandra | V A Premiul I Popa Alina
Doga Despina VB Premiul I Moldoveanu Mihail
Mamut Benniu VIIB [ Premiul I Popa Alina
Concursul Regional ,,Magia Mujda.bg Eb.rl.l VII A Prem%ul I Agaﬁ',[ei'Daniela
primiverii”, editia a VI-a, Popovici Otilia VIII B | Premiul I Popa Alina
Constanta Stefanescu Alin VII A Premiul I Agafitei Daniela
Fitcal Desire VI A Premiul IT Popa Alina
Flitman Melisha VII A | Premiul I Agafitei Daniela
Ionicad David VI A Premiul II Popa Alina
Marinescu Diana VII A | Premiul I Agafitei Daniela
Serban Adara VI A Premiul II Popa Alina
Baciu Livia VIII B | Premiul I1I Popa Alina
Fugaru Sabrina VII A | Premiul III Agafitei Daniela
Mitrea Ada VB Premiul I Constantinescu Lavinia
Festivalul concurs de arti Hapa Niol V B Premiul 11 Constantinescu Lavinia
plastica ”sgl:_?:;lt%lﬁs,l, culori de Constantin Eva VA Premiul IIT Constantinescu Lavinia
Cunesteanu Andrei VB Mentiune Constantinescu Lavinia
Concursul National ,Margareta | Mitrea Ada VB Mentiune Constantinescu Lavinia

Sterian” Buzau
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Reprezentantii Serviciului de Telecomunicatii
Speciale ne viziteaza

In data de 8 martie 2023, scoala noastrd a
fost vizitatd de reprezentantii Serviciului de
Telecomunicatii Speciale, pentru a explica
elevilor tot ce trebuie sa stie despre Apelul de
urgentd 112. La activitate au participat elevii
claselor a IV-a B (prof. pentru invatamantul
primar Secdreanu Daniela) si a VI-a A (prof.
diriginte Popa Alina).

prof. Secareanu Daniela

Cu aceasta ocazie, copiii au aflat ce trebuie
sa faca intr-o situatie de urgentd in care cineva
are nevoie de asistentd din partea politiei,
pompierilor sau echipajelor medicale.

De asemenea, reprezentantii STS au vorbit
copiilor  despre  constientizarea  privind
importanta apeldrii responsabile a Numarului
de urgenta 112.
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de clasa, am
figurile

Scapdnd de rutina silii
consolidat  cunostintele  despre
geometrice invatate prin desen.
Unde? In gradina scolii.

Cu ce? Cu creta coloratd pe foi de bloc de
desen.

Ce? Cladiri (castele, blocuri, case).

Desene cu creta colorata

<

prof. Dima Gina

Cum? Am pliat foaia de hartie pe axa de
simetrie de 3 ori, obtindnd astfel opt
dreptunghiuri. Fiecare dreptunghi a fost decorat
conform temei alese.

De ce? Pentru implicare activa in invatare,
stimularea curiozitatii, relaxare.




Activitatile scolii

Nr. 10/ Tunie 2023

Pagina 11

Ambasadorii lecturii

Clasele a V-a A si a VIII-a B au desfasurat in
data de 15 februarie 2023, la ora de limba si
literatura romana, o activitate comuna dedicata
Zilei Nationale a Lecturii. Elevii si-au adus la
scoala cartea preferatd si s-au asezat pe rand in
scaunul povestitorului, citind colegilor pasaje din
volumul indragit.

Din dorinta de a promova si de a Incuraja
pasiunea pentru citit si in randul colegilor mai
mici, elevii Alexandra Codreanu, Daniel

Dobrin, Roxana Manea, Ayan Marin, Amalia

prof. Popa Alina

Oprita, Mihail Serescu (clasa a V-a A) si
Daniel Butisteanu, Benniu Mamut, Karina
Rafte, Daria Serban (clasa a VIlI-a B) au
devenit ambasadori ai lecturii. Ei au vizitat
fiecare clasa de la ciclul primar si au citit cate o
poveste copiilor, purtand apoi cu acestia discutii
legate de mesajul textelor lecturate.

Gestul ambasadorilor a fost intampinat cu
mare bucurie de cei mici, care au Inteles si mai
bine semnificatia Zilei Nationale a Lecturii.
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Micii cititori

Si 1n acest an scolar, micii cititori din clasa I
A, abia initiati 1n tainele alfabetului, au
descoperit impreuna tainele unor carti de la
Editura Arthur. Astfel, l-au insotit pe neinfricatul
Apolodor spre Labrador, de Craciun au invatat
odatd cu Domnisoara Poimaine ce inseamna
marinimia, si-au testat si si-au ales cate o
superputere si s-au bucurat cu Regele Fistichiu
de eliberarea regatului sau de sub puterea
papusilor vrajite.

F;\\

Aproape de finalul anului scolar, au incheiat
invatarea literelor de tipar si de mana din alfabet.
Am folosit prilejul pentru a cunoaste biblioteca
scolii si a urmari ordinea alfabeticd a asezarii
cartilor 1n raft.

{"f‘,k L

prof. Dima Gina

Si-au creat propriile povesti cu personaje
fantastice, au desenat harti, si-au asumat roluri si
au povestit.

Au lucrat 1in echipa cu determinare, focusati
pe sarcini, si-au exprimat propriile opinii,

au tras invataminte, insd cel mai mare castig
ramane bucuria cu care primesc si deschid o
noud carte, ca o0 promisiune a pasiunii pentru
citit.

RAR A

Aw R

Aici am fost primiti cu cdldura de doamna
bibliotecara Mdadalina Nae aldturi de care copiii
au descoperit ca acest loc cu nume format din
atat de multe silabe e magic, ordonat si foarte
primitor.
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Carina ne povesteste!

Dragii mei colegi, mai mari sau tot atat de
mici ca mine, de la ultima noastra intalnire,
multe s-au mai intamplat!

Ne-am continuat calatoria distractiva spre
cunoastere si am Invatat sa facem fatd cu brio
unor provocari neasteptate.

Literele, mari si mici, de tipar, ne-au purtat
prin multe povesti ajutandu-ne sa deslusim
mesaje interesante si Invataturi mult folositoare
noua.

Cu ajutorul cifrelor, am cunoscut multe
numere care, asezate in probleme, ne-au

prof. Dragomir Marioara

prezentat situatii din realitatea inconjurdtoare,
intelegand necesitatea invatarii matematicii.

Am Invatat s ne exprimdm emotiile, oricare
ar fi acestea, dandu-ne sansa de a ne descoperi
si de a afla ce ne place sa facem cu adevarat.
Am invatat sa fim mai rdbdatori si mai mult
prietenosi.

Jocul si cantecul, joaca si miscarea, ne-au
facut fiecare zi mai atractiva.

Si...da! Am cunoscut placerea de a veni la
scoala!
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Harta mentala - un instrument de lucru la orele de limba
si literatura romana

Harta mentald este un instrument extrem de
util pentru un elev, ajutdndu-l sa structureze, sa
organizeze s1 sd invete informatii Intr-un mod
atractiv si accesibil, un instrument care poate fi
aplicat aproape la orice disciplind scolard. In
acelasi timp, conceperea si folosirea hartilor
mentale stimuleazd flexibilitatea  gandirii,
conectand toate informatiile din jurul unui
subiect. Ele mai poartd numele de diagrame-
paianjen, evitand gandirea lineara, limitativa, si
propunand in acelasi timp noi moduri de géndire.

In prezent, harta mentala este folosita de

Clasa a V-a A - prof. Popa Alina

79 [
TN = 0 o Voo Dotmoanss.

Criste Rares

prof. Popa Alina si prof. Agafitei Daniela

copiii din intreaga lume, considerandu-se a fi
printre cele mai eficiente instrumente de
invatare.

Pornind de la acest principiu, doamnele
profesor de limba si literatura romana Agafitei
Daniela si Popa Alina au explicat elevilor din
clasele a V-a A si a V-a B utilitatea conceperii
unor astfel de harti mentale pentru o mai buna
intelegere a informatiilor complexe generate de
un anumit subiect. Astfel, elevii au fost provocati
sd realizeze, in viziune personala, o harta
mentald a basmului.

Damian Andrei
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Diaconu Tudor
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Garabet Alesia Nicolescu Andreea

Clasa a V-a B - prof. Agafitei Daniela

Cunesteanu lustin

Hapa Nicol
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Scurtele filmulete de prezentare, activitatile
variate si jocurile atractive ne-au aratat cit de
important este sd avem o planetd mai curatd si
cum putem sa contribuim la Sanatatea
Pamantului, dar si a noastra, a oamenilor.

Noi, mici exploratori, am calatorit virtual
catre sufletul padurii, unde o cotofand ecologista
ne-a dat o serioasa lectie de viata.

Tot noi, dar de data asta mici agricultori, ne-
am creat propria gradind cu vitamine. Echipati
corespunzator si cu toate materialele necesare,
am Insamantat si rasddit legume.

Colegii mei, Pictoricii ecologisti, s-au

T

Timp de cinci zile am fost Supereroi in Saptamana Verde!

TN 4

<

prof. Dragomir Marioara

intrecut in arta creatiei. Din diverse materiale
reciclabile, au confectionat flori si fluturi,
animale acvatice, jucdarii, obiecte decorative si
alte minunatii, pe care le-au etalat intr-o
frumoasda expozitie la Targul Artizanilor
Ecologisti, organizat in colaborare cu toate
clasele scolii noastre.

Saptamana Verde s-a incheiat in stil de mare
sarbatoare, cu ,,Hora florilor”, o parada pe cinste,
unde toti Supereroii clasei pregatitoare B au
defilat pe covorul rosu in costume ECO.

Felicitari!
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In perioada Saptimana Verde, eleviii claselor
a VIl-a A, B au desfasurat o activitate comuna
in cadrul Proiectului International Doors, cel
mai mare proiect de cercetare de la Marea
Neagra, prin alocarea a 60 minute a unei
activitati prin care elevii sd scoatd in evidenta
frumusetea si importanta Marii Negre, realizand

Nr. 10/ Tunie 2023
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60 minutes for the Black Sea

prof. Agafitei Daniela

postere, afise informative si mesaje dedicate
acesteia. Elevii si-au dovedit ingeniozitatea in
privinta sloganurilor alese, astfel incat mesajul sa
fie inteles si receptat ca atare, conform
obiectivelor urmarite.

Activitatea a fost coordonatd de doamnele
prof. Agafitei Daniela si Barzoi Marieta.
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Meteorolog pentru o zi

Pentru a intelege mai bine fenomenele
meteorologice si a cunoaste meseria de
meteorolog, elevii claselor a VII-a au vizitat in
cadrul perioadei Saptamana Verde, Institutul de
Meteorologie Dobrogea, unde le-a fost
prezentata platforma meteorologica clasica si cea
automata. Au fost prezentate mai multe

T
e
azal

instrumente meteorologice, radarul
meteorologic, higrometru, termometru,
heliograful, pluviograf, rigla de zapada, girueta,
modul lor de utilizare, interpretare si prelucrare a
datelor meteorologice.

Elevii au fost insotiti de doamnele prof.
Agafitei Daniela, prof. Barzoi Marieta, prof.
Vasiliu Carmen.
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Comorile ascunse din casele bunicilor - incursiune 1in
traditii

prof. Popa Alina

In cadrul optionalului Educatie pentru
cunoastere, desfagurat in acest an scolar la
clasele a V-a A si a V-a B, elevii au primit ca
sarcind de lucru pentru un proiect tematic sa
fotografieze un obiect pe care il au la indemana
in casd - sau in casele bunicilor - cu specific
popular, indiferent de etnia pe care o
caracterizeaza, iar ulterior sa realizeze o scurta
prezentare a obiectelor descoperite, precizand
din ce zona a tarii provin acestea, ce utilitate si
vechime au ele.

Incepand etapa de documentare pentru
proiect, copiil au fost surprinsi sa descopere in
propriile case, dar mai ales in cele ale bunicilor,
adevarate comori de a caror existentd cei mai

multi nici nu aveau idee. Stergare, covoare
cusute manual, obiecte vestimentare sau
ceramice, tdvi decorate cu motive traditionale,
pernute si totosi care candva au facut parte din
lazile de zestre ale strabunicilor, sorturi, fete de
masd, mileuri, toate pastrate in cele mai bune
conditii, s-au perindat prin fata obiectivului de
fotografiat si si-au spus povestea, prin gura
parintilor sau a bunicilor.

Ceea ce au inteles copiii la finalul proiectului
a fost faptul ca, indiferent de cat de rapid se
schimbd lumea de la o generatie la alta,
indiferent de progresul tehnologic in epoca
vitezei si a digitalizarii, traditiile populare
transmise din tata in fiu nu vor pieri niciodata.
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Belu Alexandra, VB

Caragea Bogdan - V B

Aceasta tava cu motive traditionale este mostenita de bunica mea
paterna de la bunica ei maternd, deci stra-strabunica mea din zona
Buzaului. Ea a fost cusutd manual aproximativ prin anul 1940. Apoi
stra-strabunicul meu i-a facut o rama din lemn si i-a pus deasupra
un geam de sticld si doud manere. Astfel tesatura stra-strabunicii
mele a devenit o tavad pe care erau asezate paharele atunci cand
primeau musafiri i erau serviti cu diferite bauturi.
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Caragea Bogdan - V B
Pernuta acecasta este facutda del;
strabunica mea din 14nd prin anul
1970. Ea a fost facuta pentru a imbraca
un pui mic de perna si a fi pus de
decor pe canapea sau scaunel.

Cristea Mara-V A

Aceasta este 0 papusa imbracata in costum popular din Maramures. Ea
a fost cumparata de la un targ din Sapanta de cétre bunica mea cand era
mica. Bunica mea era foarte atasata de aceasta papusa. Uneori, din cate mi
-a povestit ea, i1 pieptdna parul lung si blond. Costumul purtat de papusa
este alcatuit dintr-un batic inflorat, o cdmasa cu maneci trei sferturi, un
pieptar si ca accesoriu niste margele de corali.

Doga Despina - VB

Aromana: Puryia, Romana: Sort

Poald (puryia), antdsutd (sort tesut) este
facut din 1and, cu o cromatica sobra.
Vechime: aproximativ 100 de ani.
(dimensiuni: 100X120 CM)

Doga Despina - VB

Aromana: Trastu, Romana:
Traista. Este tesutd din lana,
dimensiune 60X60. Vechime: 90
de ani

Doga Despina - VB

Aromana:lambula, Flugar, Romana: Cerga.
Compozitie decorativa, de pus pe pat sau pe jos, din 1ana,
necolorata, tesutd in casad de bunica, la razboiul de tesut.
(dimensiuni 150X200 CM)
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Jantea Mihai Eduard - VB

Acesta este un mileu dobrogean cusut de bunica
mea. Ea il foloseste la decorare. Ea a cusut aceste
mileuri deoarece pe timp de iarnd, la vremea aceea
nu avea ce sa faca.

Manea Roxana Mara -V A

Am doua daruri care ma duc cu gandul la traditiile
romanesti:

Un pieptar — primit de la unchiul si matusa mea,
care l-au cumparat de la un tirg dobrogean cu
aproximativ 7 ani In urma, alegandu-1 pentru fiul lor,
pieptarul fiind lucrat manual 1n casa.

Si o ceasca de lut — primita de la o prietend mai
veche a parintilor mei, luatd dintr-un targ de la
Curtea de Arges si fiindu-mi daruitd fara un motiv
special, in afara de a-mi reaminti de vechile vaze si
farfurii din lut si a-mi face un mic cadou.

Nicolescu Andreea - V A

Aceasta patura a fost facuta in casa la un
razboi de tesut de catre strabunica mea,
mama bunicii mele materne. Culorile au
fost pictate natural, adicd luate numai din
plante. Este veche de peste 50 de ani si este
pastrata in casa bunicii mele, patura fiind in
stare perfecta, dar utilizata destul de rar.

Nitoiu-Rusa Robert - V A

In copilarie, bunica mea impreuna cu strabunica au
cusut o cerga albd numitd in aromana si vilendza.
Ea este facutd din 1and de oaie si este un obiect
traditional aroman. Ea mai poate fi folosita pe post
de cuvertura pentru pat, pentru fotoliu, dar si pe post
de covor. Aceastd cergd a facut parte din zestrea
bunicii mele la nunta ei in anul 1972.
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Oprita Amalia -V A

Acestea sunt niste vaze din lut ars, pe care le-am
achizitionat din orasul Horezu, in timpul unei vacante
de vara. Au fost realizate de cel mai bun olar din oras si
pictate de sotia acestuia.

Ceramica de Horezu este un tip unic de ceramica
romaneasca, produsd in mod traditional manual in zona

orasului Horezu si este inscrisa pe Lista Patrimoniului
Cultural Imaterial UNESCO, din decembrie 2012.

Radu Petru-V A

Carpeta - tesutd in razboi de catre strdbunica mea,
avand model oltenesc (tesut cu furculita, adica itele,
urzeala covorului erau apropiate prin utilizarea unei
furculite)

Prosopul - (are aprope 80 de ani) cumpdrat de la un
targ de obiecte vechi, autentic romanesti

Cana - mostenire de la strabunica mea (pentru lapte si
pentru ceai, din care beau copiii dacd erau raciti), din
lut ars, pictatd prin utilizarea unor pigmenti naturali.

Serban Cezar - V B

Povestea masinii de cusut

Bunica mamei mele, cand avea 20 de ani, s-a angajat la
un atelier de croitorie pentru a invata sa coasda. Dupa
aproximativ doi ani, pentru ca urma sa se casatoreasca,
a plecat de la atelier, iar proprietarul i-a dat masina de
cusut drept cadou de nunta. Masina are in jur de 120 de
ani. Cand bunica mea s-a casatorit, strabunica i-a daruit
masina pentru a o folosi la randul ei, iar mama a invatat
si ea sd coasa.
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Scoala Altfel

Vi spuneam ceva mai devreme despre faptul
ca joaca si miscarea ne-a adus zilnic zambetul si
veselia. .

DA! Mare adevar va spun! In sdptamana
»ocoala Altfel” am mers in vizitd la Clubul
Sportiv ,,Marina” din orasul nostru, unde am
petrecut doud ore minunate. O noua provocare!

Am aflat ci firdi RESPECT si DISCIPLINA
nu ajungi la PERFORMANTA.

Sub Indrumarea unor antrenori renumiti, dar
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_ Garavana sportivi de TAEKWONDO WT
%& - "Undeva in Romania” un copil are nevoie de tine

prof. Dragomir Marioara

si a unor mici campioni, am facut primii pasi in
artele martiale. Ne-am intrecut intre noi si pe noi
insine, desfasurdnd niste parcursuri atractive si
aparent amuzante.

La finalul vizitei, am admirat expozitia de
cupe si trofee obtinute la concursuri nationale si
internationale de luptatorii JU JITSU, KARATE
si TAEKWONDO WT JUDO.

Cu ambitie s1 determinare, putem fi si noi
campinoni! SUCCES!
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Vizita interesanta la Academia Navala
»Vircea cel Batran”

In cadrul Saptamdnii Scoala Altfel, elevii
clasei a VII-a A, coordonati de doamna
diriginta Agafitei Daniela, au realizat o vizita la
Academia Navala ,,Mircea cel Batran”, prilej de
cunoastere a bazei materiale regdsite in cadrul
acestei institutii de prestigiu. Elevii au vizitat

Muzeul Academiei Navale ,,Mircea cel
Batran”, un etalon cultural al navigatiei
constdntene. Din suvenirurile adunate intr-o

viatd de marinar, din iubire pentru marindrie si
pentru scoala absolvitd, s-a ndscut un muzeu.
Toate obiectele sunt organizate pe criteriul
tematico-cronologic.

Muzeul are sapte sdli in conformitate cu
periodizarile istoriografiei Invatdmantului de
marind si dispune de obiecte de tezaur si bunuri
culturale din categoria de fond: colectii de
medalistica, uniforme de marind, obiecte
personale ale ofiterilor de marina, machete de
nave, instrumente de navigatie, aparaturda de
tehnica navald, fotografii, drapele si pavilioane,
tablouri si picturi, carti de specialitate si de
istorie s.a.Toate aceste exponate de o deosebita
valoare stiintificd si documentard, contureaza
adevarata istorie a invatamantului de marina, a
navigatiei romane, a dezvoltarii tehnicii navale si
presupune o expunere adecvata. Obiectele etalate
evocd vremuri ce au fost, ne Infatiseazd
prezentul si ne poarta cu gandul la viitor.

Numele multora dintre ei au ramas inscrise,
pe langd navigatie, in istoria literaturii, a picturii

prof. Agafitei Daniela

si a stiintei. Amintim pe Comandorul — Pictor
Dimitrie STIUBEI, Comandor de marina,
profesor si scriitor Eugeniu P. BOTEZ,
Comandor de marind Gheorghe Balaban,
profesor, primul autor al Tratatului de navigatie
marina.

Simulatorul Integrat pentru Conducerea
Navei este compus din doud mari module,
orientate atdt pe elementele vizate de manevra
navei si navigatie (modul navigatie si manevra
navei Navi Trainer Professional (NTPRO)
6000), cat si pe elementele de exploatare a
sistemului energetic naval (modul compartiment
masini Engine Room Simulator (ERS) TechSim.

PLANETARIU

In Planetariu pot fi simulate urmatoarele
elemente:

] sistemul solar;

1 elementele sferei ceresti reprezentate in
functie de pozitia observatorului pe sfera
terestra;

"] sistemele de coordonate ceresti;

"1 triunghiul sferic de pozitie: formare, elemente,
variatia acestora in cadrul

miscarii diurne;

] migcarea anuala a Soarelui;

"] migcarea aparenta a Lunii si a planetelor;
"1 filme de planetarium

Multumim frumos doamnei Loc. Colonel
militar Georgiana Ivanov, consilier juridic sef
al Academiei Navale ,,Mircea cel Batran”.
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prof. Miron Iulia
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Elemente de identitate nationala regasite
In literatura romana

prof. Agafitei Daniela

T—

Elevii clasei a V-a B au participat la un Proiect
interdisciplinar ce a vizat corelarea competentelor de
istorie cu cele de literatura romana. Elevii au avut po-
sibilitatea sd-si dezvolte si sd-si imbogateasca
cunostintele despre conceptul de Identitate natio-
nala, in general, Insemne nationale — steag, stema si
imn - in special, prin folosirea unor procedee si
metode de predare activ-participative, care le permit
sd devind constienti de propria identitate.

Recunoasterea 1nsemnelor nationale presupune
intelegerea elementelor si a simbolurilor ce tin de
originea si evolutia acestui popor, precum si definirea
termenilor cu care trebuie sa opereze orice interpretare
aplicativd. Cele 4 grupe si-au ales cate un domnitor:
Stefan cel Mare, Mihai Viteazul, Vlad Tepes, Mircea
cel Batran si au realizat proiectul personal, aducand in
lumina personalitatile istorice enumerate.

Copiii au fost bucurosi sd prezinte cu mandrie
emblemele istorice, coreland informatiile cu imaginile
sugestive.
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Banul muncit

prof. Dragomir Marioara

Intr-o zi frumoasd de joi, am plecat la pentru a obtine ,,0 mana de bani”. Serios! Am
Bucuresi cu gandul ca ne vom plimba si ne primit bancnote Magic Bani. Fiecare atelier de
vom distra. A fost intocmai, numai cd am lucru a fost mai atractiv ca celdlalt, fapt pentru

imbinat utilul cu placutul. care ne-am propus incd o vizitd, probabil in
In Destiny Park — Bucuresti, dedicat doar anul urmator. Haideti cu noi!
copiilor, ca un oras in miniatura, am descoperit Pe tot parcursul activitatilor, pentru o bund

din timp care ar putea fi domeniile in care ne functionare, ne-am condus doar dupa reguli,
vom regdsi peste ani. Mai pe iIntelesul nostru, exact asa cum ne tot spune doamna invatatoare

ce ne facem cand vom fi mari. zi de zi la scoala.

Intr-o singura zi am avut parte de 43 de Asa se face cd, am invatat cd munca cere
experiente distractive si educative. Nu va atentie, implicare, sudoare dar si rasplata.
inchipuiti ca le-am testat pe toate! Am fost Dragi parinti, pentru munca voastra, va

»adulti” pentru cateva ore, am avut diverse suntem recunoscatori!
roluri si atributii, am alergat de colo-colo
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Blazonul personal

Daca la orele de limba si literatura romana elevii clasei a V-a A
au aflat informatii privind semnele de identitate nationald (drapelul,
stema, imnul), urmatoarea provocare pe care le-am adresat-o a fost
sa 1si conceapa fiecare un blazon personal.

Tindnd cont de faptul cd@ blazonul este, conform definitiei
academice, un ansamblu de semne conventionale pentru un stat, o
provincie, un oras, o familie, o breasld etc., elevii au imaginat o
repezentare vizuald care sa cuprindd citeva elemente distinctive
esentiale pentru personalitatea, interesele si pasiunile lor individuale.

Nicolescu Andreea Constantin Eva

prof. Popa Alina

Manea Roxana

Alexe Amalia
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Joc 1n rime - numeralul doi

Cine a spus cd nu putem invata gramaticd
jucandu-ne? In literatura de specialitate, jocul
didactic este perceput ca o dimensiune esentiala
a libertatii de gandire, asigurdnd asimilarea
activd si constientd a notiunilor, regulilor si
categoriilor pentru exersarea aptitudinii de
solutionare a problemelor.

In Cartea cu jucarii, Tudor Arghezi noteaza
ca ,,Nicio jucdrie nu e mai frumoasa ca jucaria
de vorbe. Copiii, ca si oamenii mari, sunt mai
simtitori la vorbe decat la fapte, placandu-le,
mai mult decat faptele facute, faptele

Jitareanu Marcus - VII B

Numarand din doi in doi
V-am unit toti intre voi
Si veti merge la razboi
Insirati intr-un convoi.
Apdrandu-va Intre voi
Veti invinge amandoi
Intorcandu-va vioi
Acasa, de la razboi.

Manea Roxana - V A

Parul 1i sta valvoi,
Clatinandu-i-se mergand printre noi,
Apa curgandu-i siroi...

Si umbland asa, prin noroi,
Manecile-i impletite in puhoi,
Indreptandu-se spre papusoi,
Parca plutind prin ale ei nevoi,
Paseste cu pasi greoi

La unison cu un pitigoi

Si se apleaca apoi

Alintand un pisoi.

prof. Popa Alina

povestite.” Pornind de la aceste ganduri, am
lansat si noi, la orele de gramaticd de la
gimnaziu, jucaria de vorbe, pentru a aprofunda
lectia Numeralul.

Sarcina de lucru a elevilor din clasele a V-a
A, a Vl-a A si a VII-a B nu a fost una dificila:
,»Compune o poezie de cel putin sase versuri, in
care sa folosesti cuvinte care rimeazd cu
numeralul doi.” Pentru copii, jocul in rime a
fost o activitate distractiva, mai ales ca au avut
deplina libertate sa aleaga singuri tema poeziei.

Stanciu Erika - VII B

Ma trezesc vioi

Intr-o zi de joi.

Dragul meu pisoi
Doarme pe un butoi.

Si scot un oloi

Sa fac cartofi cu usturoi.

Koseoglu Melissa - VI A

in doi ne e mereu mai bine

Impreuna, pe drumul vietii, cu tine

Doi ochi, doua brate, doua inimi,

Doua suflete pereche

Indragostite vai de ele...

Noi tot doi vom fi pana la sfarsitul iubirii.
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Saptamana Verde

prof. Dima Gina

Saptamana verde a venit cu o
noutate pentru elevii clasei I A: fiecare
zi le oferea un nou rol, cu
responsabilitati diferite.

Vineri, Gardienii mediului s-au
intalnit cu doamna Elena Ocu, consilier
Auchan pe probleme de mediu, de la
care au invatat despre colectarea
selectiva a deseurilor, etapa importanta
reciclarii. Sub indrumarea doamnei, au
etichetat containerele colorate si au
clasificat deseurile.
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Luni, Cercetasii verzi, grupati 1In
echipe, au explorat Microrezervatia in
cautarea unor comori ale naturii.
Fotografii de serviciu au surprins
pasdrile si mamiferele in habitatele
create special. Cei sase delfini: Ni Ni,
Chem Chen, Marusa, Veter, Kiki si
Maia ne-au oferit un spectacol
senzational si un motiv in plus sd ne
informdm mai mult despre aceste
mamifere inteligente.

opowTocETES
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Marti, Artizanii ecologisti au mizat
pe ingeniozitate. Au gasit utilitate
resturilor de carton si hartie adunate in
containerul albastru.

Miercuri, Antreprenorii ecologisti au participat
pentru prima datd la un targ cu vanzare si au
exersat abilitatile de comunicare si de vanzare. Au
descoperit experential cd nu este destul sa fii
muncitor, disciplinat si cu sperantd ca produsele
prezentate se vor vinde. Munca de echipa,
imaginatia si curajul i-a ajutat sa transforme munca
in bani, 1n profit.

Joi, Prietenii naturii au plantat in gradina
scolii panselute si paralute.

Panselutele si paralutele sunt plante de talie
micd, cresc si infloresc de primavara devreme.
Nu cresc mai inalte de 10-15 centimetri si cel mai
bine se cultiva in grupuri, cu flori de culori
diferite sau aldturi de alte flori de primavara.
Florile purpurii, albastre, galbene sau albe,
monocolore, bicolore sau multicolore formeaza
un covor ce incanta privirea.
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Vizita la Delfinariu, prin ochii copiilor

R Y

Usuc Dorian Stanciu Emilia

_ Te-ai imprietenit cu mediul?
Iti propun un test rapid de verificare:

(Aproape zilnic vedem reclame la televizor, in magazine citim afise, in scoald participam la
activitati si proiecte, toate in scopul constientizdrii importantei colectarii selective a deseurilor.)
Alegeti varianta corecta:
Colectarea selectiva se realizeaza prin intermediul a 3 containere de culori si destinatii
diferite:
- hartie si carton; albastru- sticld; verde: metal si plastic;
- metal si plastic; albastru- sticld; verde: hartie si carton;
- metal si plastic; albastru- hartie si carton; verde: sticla.
Materialele ce pot fi reciclate sunt:
Hartie, plastic, sticla, metal;
Hartie, legume, sticla, metal;
Plastic, stofa, sticla, carton.
Beneficiile pe care reciclarea le aduce planetei sunt:
Mediu inconjurator mai curat, curatenie in curte , conservarea resurselor naturale;
Mediu inconjurator mai curat, economisirea energiei, conservarea resurselor naturale;
Mediu inconjurator mai curat, infrumusetarea magazinelor, conservarea resurselor naturale.
Colectarea selectiva a deseurilor se realizeaza:
Numai acasa;
Numai la scoala;
Oriunde ne aflam.
Verificare: 1-c, 2-a, 3-b, 4-c.
Felicitari! Poti fi si tu un gardian al mediului!

\

N—
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Saptamana Verde

prof. Constantinescu Lavinia

Sdptamana verde la clasa a V-a B, in colaborare cu doamna Truta Valentina




Activitatile scolii .
| Nr. 10/ Iunie 2023
/ Pagina 35

Saptamana Verde la clasa I C

prof. Chelesu Eleonora
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la clasa a VI-a A

i

9

Scoala natur

prof. Popa Alina
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Un copil e o floare

In cadrul Proiectului "Un
copil e o floare" derulat in
"Saptamana verde", in
parteneriat cu Parohia Sfantul
Dumitru din Constanta, elevii
clasei a -II-a B , cu manutele lor
mici, ajutati de unelte pe masura
au transformat gradina intr-un
"colt de rai".
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Valentine’s Day

Sali Nazli, VIII B, Consiliul elevilor

«:VAUDENT NES @
% .
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Creatii literar-artistice

Prima vizita la biblioteca

Am Invatat si ultimele litere din alfabet( q, w,
y)! Acum stim sd scriem:  Asteptam cu
nerabdare weekendul., dar si Am mai mult timp
ca sa citesc despre Edwin, regele fistichiu.

Am aflat de la doamna invatdtoare cd si
literele sunt ordonate.

- Aliniate, cu hainutele pe umerase sau cu
cartile §i caietele aranjate in teancuri?

- Nuuuu! Aranjate in ordine, ordine alfabetica.

Doamna bibliotecard ne astepta in biblioteca

Baban Ionatan, I A
prof. coord. Dima Gina

scolii. Am descoperit pereti acoperiti cu carti
mici si mari, noi si vechi. Mai jos, aproape de
noi, stau cartile cu coperti colorate, in ordine
aranjate. Am aflat ca, daca stim alfabetul, putem
sa gasim repede o carte dupa numele autorului.

Am rasfoit mai multe carti. Mi-a ramas In
minte cartea Omul de fier. Ca si o citesc trebuie
sa revin cu mama ca sa-mi iau abonament.

Abia astept vacanta ca sd citesc multe carti
frumoase!

Literele hazlii

A e foarte curios

Avar si aventuros.

B e mare buclucas,
Vine ca un bulgaras.

C observa animale

In culori incantatoare.
D degusta o zacusca

Si mai poarta céte o fusta.
E e elefantul Cici

Care si-a pierdut cipicii.
Fluturasul F vrea sa zboare
Din floare 1n floare

Cu aripi stralucitoare.
G e gargarita Rita

Care 1si1 uda codita.

H ma numesc

Hora stiu sa nvartesc.
Prichindelul iepuras
Iese afard, in oras

Si strigd in gura mare:
Haide, I, la o plimbare!
Inghetata furioasa
Spune tare galagioasa:
Inghetata ma numesc

Si cu asta nu glumesc.
Si cu 1 ma scrii mereu
Nu uita, copilul meu!

Boteanu Carolina, I A
prof. coord. Dima Gina

Tghutatn Jusiboladd, Hfluma, Ku gliguyond:
jﬂgm,fﬂ&i m MUMUAL.
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In curtea scolii e zarva mare. Micile litere de
mana se cearta intre ele, iar fiecare se crede mai
importanta.

- Eu sunt prima litera din alfabet, zice 4-Mic,
jucandu-se in balansoar. La catalog, sunt primii
copiii al caror nume incepe cu 4. In plus, pana si
numele supereroului meu preferat, Aquaman,
incepe tot cu litera a.

- Daca vorbim de supereroi, raspunde B-Mic,
atunci Aquaman e doar un erou care calareste
pesti cu un trident Tn mana. Plictisitor. Toata
lumea este de acord cd cel mai tare supererou
este Batman, asa ca putem spune ca eu sunt o
literd mai valoroasd. Cele mai frumoase cuvinte
incep cu litera b: bunici, biblioteca, budinca,
banana, bicicleta.

- Aquaman? Batman? Glumiti, nu-i asa? Cel
mai puternic supererou este desigur Iron Man,
spune mandru /-Mic. Asa ca eu sunt cea mai
interesantd literd. Cele mai frumoase cuvinte
incep cu litera i: iubire, inima, iaurt, iertare.

Malos Sara III A
prof. coord. Gavrila Mihaela
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Cea mai importanta litera

Popa Nicholas-Tudor, I A

prof. coord. Dima Gina
In cealalti parte a balansoarului, H-Mic
izbucneste In hohote de ras si exclama:

- Cum adica Iron Man este cel mai puternic?
Hulk e cel mai puternic. Voi, litere mici si naive,
nu stiti nimic. Eu sunt cea mai deosebita litera,
deoarece cu /4 incep cuvinte precum: hidrogen,
hidrant, haz, haide, haina.

- Sunteti niste litere increzute, le atentioneaza
S-Mic. Cu litera s nu incepe un singur nume de
supererou, ci incep chiar doud: Spiderman si
Superman. Preferatii tuturor copiilor. Cele mai
bune cuvinte tot cu s Incep: soare, supa, sapun,
sare, suc, saritura.

Atunci apare langa ei Doamna Alfabet,
invatatoarea lor, care isi iubeste toti elevii.

- Dragii mei, toti sunteti la fel de importanti,
de la 4 la Z Daca ar lipsi o singura litera,
alfabetul nu ar mai avea rost.

Cand aud aceste cuvinte, literele mici se
impaca si merg incantate sd o imbratiseze pe
doamna invatatoare.

V1lsan Andreea III A,
prof. coord. Gavrila Mihaela
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Bucurie mare!

Antonaru Sonia Maria, III A
prof. coord. Tanase Carmen

Azi in sat, € 0 zi mare
Este mare sarbatoare!
Ziua este mai frumoasa
Si toata lumea voioasa.

Am plecat acum cu totii,
Si bunicii si nepotii,
La altar, la inchinare!

Bucurosi,
Ne-am intors apoi acasa
Si ne-am asezat la masa.

Mult ne-am mai inveselit
Cand la masa am ciocnit
Oua rosii durdulii

Dar si pe cele aurii!

Malos Sara, III A,
prof. coord. Tanase Carmen

Vilcu Iris, clasa a I1I-a
prof. coord. Tanase Carmen

/
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Dupa iarna friguroasa
A sosit vremea frumoasa.

Soarele -acum zambeste
In inimi bucuria creste.

Este ziua de Florii,
Veniti spre Domnul, copii!
La Hristos ne inchinam.

Pacatele Ne-a iertat!
Si pe toti Ne-a bucurat!

o

Flori Tn maini cu toti purtam.
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Seara Invierii

Marculescu Carol Bogdan, III B
prof. coord. Tanase Carmen

Eu de seara Invierii

M-am 1intalnit cu toti verii.
Ne distra, ne aranjam,
Dar totusi ne si jucam.

Seara noi ne-mbracam,
Ne rugdm si ne-nchindm,
La Iisus si ne lase

Cinci lumini luminoase.

Crestinii au primit harul
Sa-mpartim cu totii darul.
De aceea sa strigam:
Lumina sa luam!

Dar si oud sa mancam!

Qs
A VARsTA: G

| omelscoun seontd G 1 Grigore Amalia
S oo g
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prof. coord. Tanase Carmen

Ziua de Florii

Vaideanu Sara, 111 A
prof. coord. Tanase Carmen

Fugaru Sabrina, VII A,
prof. coord. Agafitei Daniela
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Anotimpul renasterii

Dupa o perioada indelungatd de iarna si de
frig, In sfarsit soseste primavara, anotimpul care
aduce renasterea naturii.

Totul prinde viatd din nou, parcurile triste si
linistite, pajistile de o culoare pamantie, padurile
inghetate, devin mult mai colorate si mai
vesele.Apar primii  muguri, primele flori
parfumate, iar copacii Incep sd se imbrace cu
frunze. Din naltul cerului senin, pasarile incep
sd se Intoarcd din tarile calde, sa-si caute
cuiburile lasate toamna trecuta si sa cante din
nou bucurandu-ne cu trilul lor.

Primavara este si Inceputul sezonului de
bucurie, energie pozitiva, veselie pentru copii. Ei
se bucurd cel mai mult de aceastd schimbare a
anotimpurilor. Sunt plini de energie si
entuziasm. Odatd cu venirea primaverii,
parcurile isi redeschid portile. Este momentul
pentru activitatile de joaca in aer liber, iar copiii
se pot bucura din plin de libertate si de

LA

Belu Alexandra, V B,
prof. coord. Agafitei Daniela

Caragea Bogdan, V B
prof. coord. Agafitei Daniela

posibilitatea de a-si petrece timpul afard. Ei
exploreaza natura in moduri diferite , de unde
pot invata si afla informatii bune pentru cultura
generald si pentru a intelege aceastd renastere ,
care are loc 1n fiecare an. Pot sdpa prin grading,
pot planta flori sau copacei. Se pot plimba cu
bicicletele, pot face activitati sportive si miscare,
isi dezvolta abilitatile sociale de a interactiona cu
alti copii si de a-si face noi prieteni. Chiar §i o
simpla iesire la joaca in parc sau in gradind poate
fi un moment special si plin de bucurie pentru
copii.

In concluzie, venirea primaverii este un
moment minunat al anului care aduce bucurie,
energie, inspiratie, entuziasm. Atat pentru natura
care se trezeste la viatd, cat si pentru bucuria
copiilor si a oamenilor este un nou inceput in
care adunam amintiri noi, crestem, invatam,
evoluam.

Mitrea Ada, V B,
prof. coord. Agafitei Danicla
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Joi, 6 august

Joi, 6 august 2026, ora 20

Mergand alene pe o portiune de pamant, in
jurul lacului de langa oras (daca poate fi numit
oras ce-a mai ramas din Hebran), vad o barca
abandonata pe partea cealalta a malului. Uitandu
-ma mai atentd, observ un nume scris pe ea —
Halley et Celsie. Huh... Franceza? Totusi, Halley
¢ nume englezesc.

Incep a ma indrepta 1Inspre subiectul
gandurilor mele, studiind forma si marimea
barcii — lunga, lata, subtire (seamand cu o

tortilla, sincer), cu marginile ridicate indeajuns
de mult incat sa aduca o stabilitate rezonabila, cu
o adancitura pe la centrul ei. Oare mai pot merge
cu ea? Barca pare sa fie destul de intreagd (luand
in considerare faptul cd nu stiu mai nimic despre
barci).

O pasdare trece cu vitezd pe langd urechea
mea dreaptd, facindu-ma sa tresar — HUH?! — si
apoi sa chicotesc. Ma sperii prea usor. Imi trec
degetele prin suvitele parului meu lung si drept,
apoi mi le relaxez in buzunarele hanoracului meu
visiniu-inchis. Ma uit la felul in care 1si 1a zborul
pasirea. Cred cd e o rdndunicd. Imi readuc
privirea asupra barcii. Acum sunt la jumatatea
drumului.

Stii, drept sa-ti spun, nu aveam nimic in plan
de facut cand ma hotarasem sa ma plimb pe aici.
Doar ma gandeam, Am chef sa ma plimb, ceea ce
e destul de iesit din comun la mine. Si nici nu ma
astept sa fie ceva foarte interesant in barca.

Am tendinta sa fiu nici negativa, nici pozitiva
— m-as incadra la realista. De ce? Pai, din
punctul meu de vedere, daca esti prea pozitiv, nu
mai poti sd vezi si lucrurile rele care ti se pot
intampla, iar asta nu e mereu bine. Daca esti prea
negativist, atunci devii deprimat. Nu mai poti sa-
ti traiesti viata, caci esti prea trist, posomorat, nu
mai vezi lucrurile bune. Asa, md regisesc ca
privind toate lucrurile exact asa cum sunt. Nici
mai pozitive, nici mai negative.

Ajungand la barcd, ma aplec ca sa arunc o
privire nduntrul ei. Si, dupd cum ziceam, nu
prea e nimic in ea. Pun méana ca sa verific cat de
mult poate rezista. Vad ca nu se scufunda, asa ca
presez cu piciorul podeaua. Surprinzator, nu se
desprinde. Oftez si ma urc in le bateau, the boat,

Manea Roxana Mara, V A
prof. coord. Popa Alina

barca. Ma plimb putin pe ea si, constatand ca
pare bund de o céldtorie, imi notez locatia, cu o
poza atasatd, in telefon. N-am chef acum de
expeditii, dar poate pentru alta data.

Ma asez pe bancheta de lemn (nu-i atat de
vechi cum credeam) si ma sprijin de margine.
Halley et Celsie.. Cum ar fi ca aceasta barca sa fi
fost construitd pentru aceste doud persoane?
Poate au facut ceva indeajuns de nobil pentru a
le fi pus numele unei barci. Spun asta, deoarece
barca nu e construita ca nicio altd barcd pe care
am vazut-o, si nici nu pare sd apartind unei
firme, neavand vreo sigla sau o altd insemnare,
in afard de scrisul Halley et Celsie, care pare a fi
scrijelit pe lemn de o mana nestangace, pictatd
apoi pe deasupra de un talentat artist.

Poate am pictat-o chiar eu candva si am uitat
complet de ea.

Privesc cum soarele incepe sa apuna, iar un
parfum Incepe sa ma cuprindd. Un sentiment de
déja vu imi interpreteaza toate gandurile mele
intr-un vértej de nu mai pot descifra ce simt. E...
ciudat. Impietresc pe moment. Mirosul...
parfumul acela apartinea... Nu, n-are cum sd...

Poate am uitat complet.

Poate locul acesta era cdndva micul meu
secret.

-Halley? murmur eu, aproape fara glas.
Halley...

Poate candva imi pierdeam zilele si noptile
cu ea. Cantand, razand, povestindu-ne lucruri.
De ce am renuntat la ea?

Apuc vasla, fara a mai pierde o secunda, si
incep sd vaslesc. Si merg. Si merg. Dau la vasla
minute s1 minute, pentru o vreme lungd, pana
ajung in mijlocul lacului. Ma ridic in picioare.
Inima imi bate puternic si chiar nu stiu daca voi
termina ziua asta cu bine sau nu. Fac ceva ce nu
m-as astepta vreodatd sa fac, dar iata-ma: ma
arunc in apa, pur si simplu, ma scufund in
adancul lacului si incerc s ma misc cat de
repede pot prin apd, dar si sd-mi mentin
respiratia din a face glup-glup si s iasd baloane
de aer. Inot panda la fundul namolului si al
ierburilor de sine statatoare de la fundul lacului
$i ma chinui sd gdsesc locul pe care-1 caut.

Nu e aici! Incerc sa inot intr-o alta directie,
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uitandu-ma 1n toate partile. Unde, unde, unde?!

Ma opresc. Simt cd nu mai imi pot tine
respiratia mult timp. As ofia chiar acum daca n-
as fi sub apa. Incep sa cred ca n-o mai gasesc.

Fix atunci, facand un salt i dand cu mainile
prin apa, lovesc ceva cu mana stanga. Ma rotesc
si pe fata mea se asterne un zambet. Ma uit la o
bucatd de piatrd care nici pana acum nu a
dobandit o scoartd de calcar, cu bucati de metale
ascutite alaturi. Merg n jurul pietrei pAnd dau de
o scrijeliturd. Imi trec degetul pe deasupra
scrisului. Halley et.

Acum 34 de ani, cand n-aveam nici macar o
jumatate de deceniu, tin minte ca era o seard de
vard. O seard, 6 august, 1992, intr-o zi de joi.
Eram afarda cu Halley si ne alergam prin apa
mica de pe langd malul lacului. La un moment
dat, am dat cu piciorul de o piatrda enorma
(pentru cit de mici eram noi) si am ajuns cu
nasul in baltd. Am Inceput sa plang, iar Halley a
alergat inspre mine cu o ingrijorare intiparita pe
fatd. M-a tinut in brate si mi-a masat cercuri pe
spate, facandu-ma sa ma linistesc. Mi-a sarutat
mana, s-a ridicat (s1 m-a ajutat si pe mine sa ma
ridic), si s-a uitat chioras la piatra. A apucat o
bucatd de metal, cu lama ascutita, si s-a apucat sa
scrijeleasca Halley et-

- Copii! N-aveti voie in lac! E interzis! ne-am
auzit mama chemandu-ne si venind sd ne ia de
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'Manea Roxana Mara, V A,
prof. coord. Popa Alina
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urechi.

Atunci Halley a rupt-o la fuga, fard a se mai
uita pe unde mergea. Si atunci... Piciorusele ei i-
au fugit printr-o crapatura de pamant si a fost
trasd induntrul ei. Incercarile mele de a o prinde
au fost in zadar. Prea rapid...

Si banuiesc ca am luat-o la fuga, fard a mai
apuca sa termin de scris pe piatra.

Kellie si George au fost parintii nostri. Ei
construisera barca, in numele meu si al lui
Halley. Tindeam sa ne ascundem, noi doua, si sa
ne prefacem cd e micul nostru loc secret. O
trageam dupa tufiguri si nu ne mai gasea nimeni.
Imi e dor de Halley.

Zambesc si Incep sd scrijelesc, cum pot,
Celsie pe piatra. Inainte sd inot spre suprafata,
mai arunc o privire spre bucata de stanca. Voi fi
mereu cu tine, Halley.

Ajung afard si iau o gurd de aer — mare e
chiar putin spus — enorma, tup in barca si incep
sd vaslesc Tnapoi inspre mal. Apusurile gingase
si pline de viata sunt ale ei.

Cred ca e prima data din ultimele Iuni in care
fac ceva de genul acesta. Dar e pentru Halley,
cea mai buna prietend pe care am avut-o, chiar si
dupa ce nu s-a mai aflat printre noi. Acum pot
dormi linistita, stiind cd piatra e in sférsit
completa, avand doua scrijelituri diferite: Halley
et Celsie.

Fugaru Sabrina, VII A,
prof. coord. Agafitei Daniela
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Vestitorii primaverii
Martin Sofia Christiana, V B

prof. coord. Agafitei Daniela
:'y Ty E‘ RETE N

\

Primavara a venit,
Florile au inflorit,
Randunelele au sosit,
Noi cu drag le-am primit.
Cuiburile le-au cladit,
Ghiocelii au rasarit,
Pomii au inmugurit,
Campurile au inverzit,
Copiii la joacd au iesit.
Intai martie a sosit,

Cu martisorul cel vestit,
Toata lumea l-a daruit,
Ca un simbol mult iubit!

Zota atasia, B, ’
prof. coord. Agafitei Daniela

Stefanescu Alin, VII A,
prof. coord. Agafitei Daniela

1 Bulgaru Andrei, VI B,
7" prof. coord. Agafitei Daniela
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Ma plimb, nu stiu pe unde
Codreanu Alexandra Gabriela, V A
prof. coord. Popa Alina

Pe sub ploile marunte
Deasupra florilor plapande
Umbra copacilor m-ascunde
Pe cand ma plimb

Si ajung pe oriunde.

Ma plimb, nu stiu sigur pe unde
Intre verile acute,

Intre iernile pierdute,

Dupa vanturile mute,

Alunec pe dealuri abrupte,
Simt adierile scurte,

Franturi, din furtuni rupte.

‘“ ," : ey
', “paor L - L N/

Fugaru Sabrina, VII A,
prof. coord. Agafitei Daniela

Parfum de primavara

Codreanu Alexandra Gabriela, V A
prof. coord. Popa Alina

Dupa cruda inghetare,

Dupa lipsa de culoare,

Dupa nopti grele cu ninsoare,
Ne iese la inaintare

Parfum cu miros de soare,
Un parfum de primavara.

s Printre flori, printre petale,
Printre raze arzatoare,

Cu un zambet de incantare,
Ne uitdm cu drag in zare
La privelistile pale

Cu parfumul oarecare,

Cu parfum de primavara.

B e

\]
\ \
Fugaru Sabrina, VII A,
prof. coord. Agafitei Daniela
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Suflet de om, suflet de padure

Asteptam cu nerabdare vacanta de
primavara pentru a merge la bunici, la fel ca
toti copiii. Am Impachetat tot ce am
considerat ca Tmi va fi necesar pentru cele
zece zile de aventurd si distractie, dar mi-am
facut si un mic program. In programul meu,
mereu, prima zi o dedicam de fiecare data
plimbarii prin padure.

Era o dimineatd frumoasa si senind care
ma indemna la o drumetie prin padure. De
cum am intrat In padurea de langd casa
bunicilor am simtit o liniste sufleteasca si un
aer foarte curat, ceea ce in orasul meu nu
exista.

Peisajul era neschimbat din toti anii in
care mai venisem aici, de parca timpul ar fi
inghetat complet printre potecile stiute numai
de mine. Pomii erau impodobiti cu crengi
bogate, cu frunze de diferite nuante de verde.
Fosnetul crengilor era un acompaniament
perfect pentru ciripitul pasarelelor. Fluturi de
culori diverse zburau din floare in floare,
zbenguindu-se in lumina razelor de soare.
Vantul forfotea printre ramurile copacilor
batrani, mangaindu-mi obrajii inrositi de la
caldura soarelui primdvaratic. M-am asezat pe
iarba moale, care raspandea un miros placut,
a asternut proaspat.

M-am intrebat atunci dacd padurea ma
asculta si ea pe mine, asa cum o ascult eu pe
ea. Daca imi simte bdtdile inimii, asa cum 1i
simt eu adierile care 1i strdbat frunzisul si
iarba de matase. Daca imi cunoaste pasii, asa
cum eu am invatat sd 1i cunosc aproape toate
tainele. Dacd Tmi recunoaste glasul, asa cum 1
-am memorat eu toate trilurile. Daca 1i este
vreodatd dor de mine, asa cum imi este mie
dor de ea de cate ori sunt departe. Si da, am
ajuns convins cd existd o legatura intre om si

Ionica David-Dumitru, VI A
prof. coord. Popa Alina

padure, mai ales intre copil si padure, fiindca
numai cand esti copil stii sa traduci glasul
padurilor. Oamenii mari uitd. Nu mai stiu sa
asculte nici povestile vantului, nici pe cele ale
pasarilor calatoare, care le vad si le aud pe
toate. Nu mai stiu sa priveascd nici formele
norilor de pe cerul de azur, nici perdelele de
lumind care se cern diafan printre crengile
copacilor seculari.

Chiar in fata mea, dincolo de luminis, a
aparut de dupa o tufa stufoasa o caprioara. Mi
-am tinut respiratia, stiind cét de fricoase sunt
ele. lar atunci am simtit cd sunt norocos,
fiindcd niciunul dintre prietenii mei nu a
vazut vreodatd cu ochii lui o caprioard. De
parca padurea m-ar fi recunoscut intr-adevar
si mi-ar fi daruit un miracol. Caprioara s-a
oprit, adulmecand. M-a zarit, iar eu nu am
mai indraznit nici sa clipesc. A speriat-o
probabil vreun zgomot neasteptat, pe care
urechile mele nu l-au prins, pentru ca dupa
doar trei secunde a rupt-o la fugd inapoi in
spatele tufisurilor ocrotitoare. Dar pentru
mine a fost de ajuns.

Am respirat adanc, coplesit de maretia
naturii. Cand eram mai mic, imi spuneam ca
padurea creste odata cu mine. Acum Incep sa
banuiesc cd, de fapt, padurea ma ajuta sa
cresc mai frumos. Vrajit de minunatia
peisajului, de imbinarea dintre nuantele de
verde si de diversele tonalitdti ale ciripitului
pasarelelor, am uitat cd timpul s-a scurs cu
rapiditate si mi-am dat seama ca trebuie sa
ajung acasa sa nu se sperie bunica.

Am parasit padurea care a fost un templu
al linistii mele sufletesti si imi doresc sd ma
reintorc in mijlocul naturii ori de cate ori as
putea.
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Cateva zile inainte de vara

Vara este aproape. Mai sunt céteva
saptimani pana pe 1 iunie. Inainte de vari, ma
gandesc la mare, la plaja, la distractie si putine
teme. Vara este anotimpul meu preferat, pe
langa iarna. Acest anotimp, In opinia mea, este
cel mai scurt, pentru ca are cea mai mare
vacanta din tot anul si vacantele trec repede.

Vacanta de vara este visul oricarui copil care
incepe scoala. Anul trecut, In septembrie, nu
trecuserd doud saptamani si deja voiam vara sa
revind. Zilele de vara, pentru mine, au mereu
cam acelasi program, dar chiar si asa, cred ca
este singura rutind de care nu ma plictisesc. De
obicei, nu prea plec din tard vara, dar, dacd
plec, plec undeva unde am vrut mereu sa fiu.
Ma refer la vara trecutd, pentru cd am fost la
Legoland. A fost un vis devenit realitate, ca si
cadoul de ziua mea, care a fost doar dupa
cateva luni de dupa inceperea scolii.

Inainte de vacanta mare a anului trecut am
primit un pistol cu apa comprimata. Acest pistol
avea atata putere, Incat, atunci cand am tras cu
el prima oard, am cdzut ca o testoasd pe
carapace. Dupa aceea, am invatat sa il manuiesc

Olteanu-Mihail Horatiu Anton, VI A
prof. coord. Popa Alina

mai bine, dar si acum imi amintesc golul pe
care l-am simtit in stomac prima datd cand m-
am jucat cu el.

Vara a fost Intotdeauna un anotimp la care a
fost si este meritatd asteptarea. Marea ne
asteapta cu apa calda, distractie si valuri mai
mari sau mai mici doar vara, nu si in alte
anotimpuri.

De aceea eu cred cé cele mai grele zile din
an sunt cele de dinaintea vacantei mari.
Niciodata nu mi se par zilele mai lungi decéat
atunci cand stiu ca se apropie sfarsitul scolii. Mi
-am facut deja planurile. Dimineata - joaca.
Dupa-amiaza - joaca. Seara - joaca. Ce ar putea
intrece pe lume, pentru un copil, farmecul
vacantelor de vara?

Oftand, privesc biroul plin de carti si caiete
din fata mea. Scoala Inca nu s-a terminat totusi.
Mai sunt cateva zile. Am o multime de teme la
romand si la matematicd. Plus un proiect la
geografie. Astept cu nerabdare sa mai bifez o zi
trecutd din calendar.

Of, nu mai vine odata vacanta de vara?

" Vilsan Maria, VIII A,

| prof. coord. Agaﬁtel Damy
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Me Trying to Explain a Normal Vacation

Hi! Welcome back to “Crazy Holidays” with
me, your dear crazy traveler. Welcome to
the... Um, I lost the count to our episodes...
Anyway! Moving on, today we are in France,
2014, in Marseille. Maybe you’re wondering
why we are here. Well, let me explain from
the begging.

It’s April...Me and my half of the family are
getting ready to board the plane. The weather
was sunny and the clouds were shiny...Why
I’m talking like Ion Creanga now?! Huh! I'm
sure you have a lot of questions! Like, how the
clouds can be shiny and why I said half of my
family. Honestly, I don’t think the clouds can
be shiny and I said half of the family because
that was the main reason we left for France.
Dad found a job there and we went to visit
him!

Of course, I could tell you all the beautiful
places we visited, what incredible shops were
there and many other breath-taking details
but...How all of you know...This is a comedy
show, so...I will tell you TOP 4 crazy things
that happened on this holiday:

The most narrow street I ever saw! Not kid-
ding!

To get to the seaport, you have to walk down
on a really, really tighten path. Of course, so
narrow, so long...You have to walk for about
20 minutes and if you are a bit...well...fat,
you won’t be able to pass because... you don’t
have space!

The smallest meals you can ever see!

My lovely followers, I ate a “CAKE” that was
20 grams! It did have all the things necessary
for a cake, [ mean cream, flavor, cake top and
it was sweet. This is not enough evidence?
Well, I wanna tell you that even in the menu it

Stanciu Erika, VII B
prof. coord. Vasiliu Carmen

was written as a cake! Why it was so small?
Extra information: I found out later, in France,
people eat a lot of type of different foods but
they only taste them and see which one is the
best.

Mom VS Lizard

No comments... My mom fought a lizard! But
this is not the worse part! She fought it with a
broom! Why she choose this weapon? It just
happened to be there and it turned out really
useful! Let’s skip the part where I should ex-
plain what me and my brother were doing...
(Screaming)... The thing is, lizards were a real
problem in Marseille. Our parking was like a
desert with all cactus, lizards, sand and the hot
weather, the perfect match!

Kids

One evening, we were with dad’s friends and
they wanted some beer, so we stopped to a
Lidl near our apartament. Everything fine until
we paid... I think everyone knows about the
Stikeez from Lidl. Good, now imagine how I
got a jam-packed bag with 166 Stikeez for just
15 euro from the beer! Kids love toys, so it
was magical for us to get toys for about free!

Unfortunately, this is the end of our journey! I
hope you enjoyed it and found out that not
every vacation must be perfect! Sometimes
you need to add a broom to your baggage. Af-
ter all, we are humans and can’t predict the
future...Oh, I forgot! Maybe you wanna know
what I learned from this experience? Every-
time we go somewhere, check to see what ani-
mals lives here! Don’t understand me wrong
but mom is dangerous with a broom and she
can send you flying off your balcony!
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Fii creativ... In limba franceza

<

prof. Necula Oana
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1340-1352

Cunesteanu lustin, V B, Cunesteanu lustin, V B,

prof. coord. Agafitei Daniela prof. coord. Agafitei Daniela

O

Cunesteanu lustin, V B,
prof. coord. Agafitei Daniela
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Creativitate artistica la clasele a VII-a A,
a VIII-a A si a VIII-a B
C Caricaturi

prof. Luca Sorana
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Frumusetile naturii - studiu de flori
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Poarta identitatii
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Interculturalitate

Identitate nationala. Tari care si-au schimbat
drapelul

Steagul sau drapelul este unul dintre cele
mai importante elemente de identitate nationala
a unei tari. Orice natiune igi poate schimba
steagul din cauza  motivelor sociale,
guvernamentale , etc . Pe fiecare steag sunt
reprezentate cateva simboluri, un element
specific tarii (ex. Canada — frunza de artar),
bogatiile tari ( ex. Brazilia: albastru reprezinta
plajele , verde reprezintd padurile si galben
reprezintd aurul pe care il detine tara).

Mai jos sunt cateva exemple de tari care si-

ANIA

s aaa
sok\2ase//

Steagul Afganistanului Tnainte de 2021

LIBIA a fost o alta tara care si-a schimbat
drapelul in anul 2011 dupa asasinarea
dictatorului Muammar Abu Minyar al-Gaddafi.
Libia este o fard africand care gi-a castigat
independenta de la Italia . Inainte de 2011
steagul era doar de culoarea verde. Ei si l-au
schimbat intru-un tricolor ( rosu, negru si verde)

Steagul Libiei inainte de 2011

Caragea Bogdan, V B
prof. coord. Agafitei Daniela

au schimbat steagul dealungul timpului.

AFGANISTAN este cea mai recentd tara
care si-a schimbat steagul in anul 2021. Dintr-
un tricolor care avea culorile negru (care
insemna vremurile din istoria tulburata traita de
populatie in secolul al XIX- lea) , rosu
( reprezenta sangele celor care au luptat pentru
independenta tarii ) si verde (reprezintd
prosperitate agricold sau islamul), si-a creat un
nou steag format dintr-un scris in limba araba cu
negru iar fundalul este alb.

Steagul Afganistanului dupa 2021

si semiluna islamica in mijloc. Rosu
simbolizeazd singele care a fost varsat pentru
independenta tarii, negrul simbolizeaza perioada
in care tara a fost ocupatd de Italia, iar verde
reprezintd bogatia, prosperitatea si agricultura
tarii.

(x

Steagul Libiei (2011-prezent)



Interculturalitate

SERBIA si MUNTENEGRU a fost un stat
format dupa despartirea Yugoslaviei in 2003. In
prezent acest stat este Impartit in trei tari: Serbia,
Kosovo si Muntenegru. Pe data de 21 mai 2006

Muntenegru (1) si Serbia (2) in prezent

GEORGIA este o tara caucaziana situatd in
vestul Asiei. Ea si-a castigat independenta in
anul 1991, cand Uniunea Sovietica (URSS) s-a
destramat. Din anul 1991 pana in anul 2004,
Georgia a folosit un drapel format dintr-un

Steagul Georgiei 1991-2004

Stiati ca nu existd nici un steag care sa
contind culoarea mov? Explicatia este simpla si
isi gaseste raspunsul incd din perioada
antichitatii cand procurarea pigmentului mov se
realiza doar dintr-o regiune mica a Libanului
unde trdia o specie de melci din care se extragea

Nr. 10/ Tunie 2023
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populatia Muntenegrului a decis prin exprimarea
libera a votului sa se separe de Serbia iar pe data
de 3 1iunie 2006 Muntenegru isi declara
independenta.

Serbia si Muntenegru fnainte de 2006
deptunghi de culoare rosie iar in partea stanga
sus doud dreptunghiuri mici de culoare negru si
alb. In prezent noul steag al Georgiei are cinci

cruci rosii. Crucea rosie reprezintd sfantul
protector al statului, Sfantul Gheorghe.

+ +
+ +

Steagul Georgiei in prezent

acesta. Cantitatea extrasa fiind foarte mica, a
facut ca nicio tara s3 nu puna aceastd culoare pe
drapel. Chiar daca in ziua de azi pot folosi
culoarea mov, tarile opteaza sa-si pastreze
culorile de la inceputuri.
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Recenzie de carte

Recenzia cartii Printre tonuri cenusii de Ruta Sepetys

O poveste cutremuratoare, in timpul celui
de-al Doilea Razboi Mondial, a unei tinere
adolescente pe nume Lina, care urma si
studieze la Scoala de Arta din Vilnius. Acest
vis este destrdmat de politia secretd sovietica
care ii aresteaza pe Lina si familia ei.

Aceasta va duce momente grele, din cauza
drumului spre lagarul de munca fiind
transportati in vagoane de transportat vite.
Despartita de tatdl sau, apeleaza la desenele
sale care indicau locul pe unde treceau cu
trenul, pentru a incerca sa il gaseasca.

Viata ei, a mamei si a fratelui sau va fi pusa
in pericol de multe ori. Lina va descoperi ca
viata fratelui sau valoreaza cat un ceas. Lina
va munci din greu in lagarul de munca, pentru

Mihail Tania, VIII A
prof. coord. Agafitei Daniela

a 1si castiga existenta. Talentul sau la desenat
il va impresiona pe directorul lagarului, acesta
cerandu-i in schimbul mancarii pe care o
primesc, un portret.

Lina il va cunoaste pe Andrius, baiatul care a
ajutat-o in cele mai grele momente pe care le-a
intdmpinat. Intre cei doi se va aprinde scanteia
iubirii. Insa, cei doi nu se pot bucura prea mult
de prezenta amandurora, deoarece Lina,
impreund cu mama si fratele ei sunt mutati in
lagdrul de munca din tarile inghetate. In acel
moment, mama celor doi va muri, iar Lina, cu
ajutorul iubirii si curajului va face tot posibilul
sa aiba grija de ea si fratele ei.

Invitatie la lectura: Baiatul cu pijamale in dungi de John Boyne

Baiatul cu pijamale in dungi este o lectura, o
carte care se joaca cu sentimentele cititorului.
Intr-un fel ingenios, scriitorul John Boyne
reuseste sd relateze o poveste din punctul de
vedere al unui copil, prin care se aratd ororile si
necazurile traite pe vremea lui Adolf Hitler.

E o carte despre prietenia a doi baietei de pe
vremea cand probabil nici bunicii vostri nu se
nascuserd. Despre cum doi copilasi privesc din
perspectiva lor tot raul nazizmului. Dupa ce am
citit cartea asta am zis ca nu credeam ca se va
termina in felul in care a facut-o. Surprinde si
prin momente derutante sau pline de cruzime,
dar din pacate, adevarul este ca lucrurile astea s-
au intamplat de prea multe ori in istorie pentru a
fi nebagate in seama... Si totusi... cu timpul,
vedem ca istoria se repetd si nimeni nu face ceva

Fugaru Maya, V A
prof. coord. Popa Alina

pentru a opri toate astea.

Cu sinceritate, recomand cartea asta
cititorilor carora le plac povestile reale dar crude,
care vor sd citeasca povestea unui baiat pe nume
Bruno, care doar voia sd se joace cu Martin si
Karl si Daniel si sa ramana in Berlin, iar din
cauza unor schimbari, invatd cd suferinta sa e
mult mai mica fata de a altor copii, dar asta prea
tarziu.

Evenimentele sunt fix ce te astepti mai putin,
iar pe langa asta este o carte foarte emotionanta.
Din punctul meu de vedere, dacad ar trebui sa-i
dau o notd de la unu la zece, i-as da un zece.

Meritd toate aplauzele din partea mea,
punctand faptul ca o consider cea mai buna carte
pe care am citit-o pana acum.
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Romanele de aventuri: Cei trei muschetari de Alexandre Dumas

Nu exista o carte cu aventuri si intrigi care sd
nu ma impresioneze. Mai ales unul dintre cei mai
cunoscuti i cititi autori, Alexandre Dumas, de la
care am asteptat mult, si asteptarea aceasta s-a
confirmat peste limitd. Dumas a devenit
scriitorul meu preferat. Hmm, acum ma gandesc,
intre el si Michel Zévaco. Eh, sunt egali! Ambii
au scris romane superbe. Niciunul nu este mai
prejos.

Cei trei muschetari abia am asteptat sd o
citesc, mai ales cd sora mea mi-a recomandat-o.
Tot ea mi-a recomandat si seria Cavalerilor
Pardaillan. i sunt recunoscator.

De fapt, Cei trei muschetari sunt patru. Pentru
ca li s-a alaturat si d'Artagnan, care nu este mai
prejos decat ei.

M-a impresionat profund. Abia astept sa
citesc si volumul doi, sd descopar noile mistere
si suspansul lasat de autor la sfarsitul cartii. La
fel ca si alte romane de capa si spada, are tot ce ii
trebuie ca sa aiba o cursivitate aparte, mult
suspans, intrigd si mistere. As citi toatd viata
mea romane cu cavaleri si lupte, zau!

La inceput, 1l cunoastem pe asa-zisul gascon
d'Artagnan. A pornit intr-o calatorie, avand
ajutor doar sfaturile tatdlui sdu si o scrisoare
pentru domnului de Tréville. Cred ca acesta este
personajul meu favorit, pentru cd are atatea
calitati! S-a luat la hartd cu necunoscutul (ne
vom da seama pe parcurs cine este aceasta),
riscandu-si viata, la doar noudsprezece ani. M-a
impresionat faptul ca de la aceasta varsta, el are

curajul sd iasa In lume, fiind singur si
necunoscand pe nimeni in tot Parisul.
Dragul nostru personaj, d'Artagnan, se

intalneste cu cei mai cunoscuti muschetari ai
regelui: Athos, Porthos si Aramis. Domnul de
Tréville 1i pretuieste foarte mult, considerandu-i
proprii fiii.

D'Artagnan ,,se ceartd” cu fiecare muschetar
in parte, chiar dacd el avea un sentiment de
pretuire pentru fiecare muschetar. El 1i da unuia
dintre muschetari o ,,intalnire” (spus in limbaj
cavaleresc :D). Mirarea este a gasconului ca

Iordan Nicolas Rafael, V A
prof. coord. Popa Alina

martorii lui Athos sunt ceilalti doi muschetari.
Fiind toti laolaltd, gentilomul le cere scuze
fiecaruia pentru neatentia lui si le promite cd nu
se va mai Intampla.

Asa s-a nascut prietenia intre cei patru
neinfricati. Cu o luptd crancend intre ei si
oamenii cardinalului Richelieu, veniti cu scopul
de a-i aresta, dar ei, fiind bravi, stiu cum sa se
poarte in astfel de situatii.

De aici incolo, ei sunt nedespartiti. Nu este zi
in care sa nu se Intilneasca, sd nu rada si sa nu
isi spuna unul celuilalt supararile si necazurile
sufletului. Muschetarii au pana si valeti, care le
sunt foarte devotati si urmandu-i la orice pas.

Cartea lui Dumas este plinda de surprize,
situatii spectaculoase la care nu te asteptai si la
povesti amoroase profunde si tineresti, personaje
conturate intr-un mod superb, idei neasteptate si
cuvinte scrise cu suflet. Dand pagina cu pagina,
cunoastem noi oameni, noi lupte, Incrucisari de
sabii si doamne si domnisoare de la marile curti.

Ei infrunta cele mai importante persoane ale
Frantei, care sunt de fapt dusmanii tarii, iar
d'Artagnan o ajuta pe regina Anna de Austria sa
isi salveze rangul si pielea in fata nobililor. Aici
va voi lasa sa descoperiti singuri taina, asta pe la
jumatatea cartii.

Alexandre Dumas stie cum si transmita
sentimentele cititorului. Are darul de a face
cititorul sd dea incd o pagind si Incd una... Pana
la nesfarsit, daca ar putea!

Lectura devine din ce in ce mai captivantd si
mai interesantd, ceea ce te face sd nu mai lasi
cartea din mana. Eu o purtam dupa mine oriunde
mergeam. Astfel, In momente neprevizute,
citeam nerabdator sa aflu ce se va intampla mai
departe.

Este o lecturd usoara, cu mult dialog si multe
replici interesante. Autorul, Dumas, stie sd le
imbine pe toate intr-un mod atat de frumos, incat
ti-e s1 mai mare dragul sa citesti!
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Micul chimist

Nicotina

Nicotina este un compus organic alcaloid,
care se gaseste in plantele de tutun, Nicotiana
tabacum, fam. Solanaceae, cu o concentratie
ridicata in frunze. Constituie de la 0.3 pana la
5% din greutatea uscata a plantei, se sintetizeaza
in radacini si se acumuleaza in frunze. Nicotina
se gaseste, de asemenea, in cantitdfi mici si la
celelalte plante din fam. Solanaceae, care
include rosiile, cartofii, vinetele si ardeiul verde.
Nicotina se gaseste si in frunzele plantei de
cacao.

Este o otravda puternicd pentru sistemul
nervos si este inclusa in multe insecticide. In
concentratii mici, substanta este stimulantda si
este factorul principal al formarii obiceiului,
dependentei, placerii de a fuma.

Nicotina are efecte cancerigene limitate,
inhiband capacitatea organismului de a distruge
celulele potential canceroase; totusi, nicotina nu

Structura nicotinei

atomii de azot;

de hydrogen.

Efecte negative de scurtd durata:
ecresterea ritmului cardiac, in medie 20-
30batai /min
ecresterea tensiunii arteriale
elezarea mucoaselor buzelor, limbii si cerului

gurii.

eingdlbenirea dintilor

eiritarea  mucoasei  naso-faringiene, cu
diminuarea sau modificarea selectivd a
mirosului

eiritarea laringelui
eiritarea ochilor

Nicotina produce dependenta de 6-8 ori mai
mare decit alcoolul, dar la fel de mare ca si
cocaina. 95-100% din fumatori sunt dependenti.
Nicotina, indiferent de calea de administrare,

Damian Anastasia Maria, VII A
prof. coord. Truta Valentina

promoveazd dezvoltarea cancerului in celulele
sanatoase.

Nicotina determind cresterea nivelului
dopaminei la nivelul creierului, care determina
senzatia de placere, datorita inhibarii monoamin
oxidaza, responsabila de  metabolismul
dopaminei. Aceastd actiune asupra dopaminei
este similara celei produse de cocaina si heroina.
Excitant al sistemului nervos central si periferic,
in doze mici, inhiband toti ganglionii simpatici.
Induce voma, scade diureza si creste activitatea
motorie intestinald. Asupra sistemului cardiac
produce tahicardie, cresterea presiunii sanguine
si determind cresterea glucozei in sange.

Fumatul suprimd senzatia de foame, la
fumatorii cronici 90-98% din nicotina inhalata
este retinutd in plamani si constituie aldturi de
gudroanele rezultate din ardere, una din cauzele
principale de crestere a cancerului pulmonar.

\

e bilele negre simbolizeaza ST\ N—

atomii de carbon; { \ I

e bilele albastre simbolizeaza \b‘ ?4’ J
N—

e bilele gri simbolizeaza atomii

Cio His Na

Denumirea nicotinei conform [UPAC
alfa 3 piridil-N-metilpirolidina

patrunde in organism prin difuziune, fumul
inhalat ajunge in alveolele pulmonare si toti
constituentii sunt absorbiti. 80 % din nicotinad
este distrusa la nivel hepatic, restul de 20 % se
fixeaza pe receptorii nicotinici prin intermediul
carora exercitd efectele sale multiple. Pentru a
masura dependenta de nicotind se utilizeaza
testul Fagerstrom; testul are avantajul ca aratd o
corelare exactd Intre raspunsurile testului si
determindrile de cotinina plasmatica si urinara.

Bibliografie:
www.3dchem.com/molecules
https://ro.wikipedia.org/wiki
https://www.scribd.com/doc
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Vitamina D

Vitaminele D reprezinta un grup de vitamine de
tip secosteroide liposolubile a caror rol principal este
cresterea absorbtiei intestinale a calciului, magneziului si a
ionului fosfat. Pentru organismul uman, cele mai
importante forme de vitamina D sunt vitamina D;—
cunoscutd sub denumirea de colecalciferol si vitamina
D, — cunoscutd sub denumirea de ergocalciferol. Fara un
indice, vitamina D se refera la D, D; sau
ambele. Vitamina _D; este  biosintetizata 1in pielea
vertebratelor dupa expunerea la lumina ultravioleta de tip
B (UVB), din sursele solare sau artificiale si apare in mod
natural intr-o gama mica de alimente. In unele tari,
alimentele de baza precum laptele, fiina sau margarina
sunt artificial Tmbogatite cu vitamina D si este de
asemenea disponibild sub forma de pilule, ca si supliment
alimentar. Sursele de mancare precum
pestele, oudle sau carnea sunt foarte bogate in vitamina
D si sunt adesea recomandate persoanelor care sufera de
deficienta de vitamina D.

atomii de carbon;

atomii de oxigen;

atomii de hydrogen.

Exista putine alimente care in mod natural sunt bogate
in vitamina D. Cea mai importanta sursa este considerata
carnea de peste grasda (pastrav, somon, ton si macrou) si
uleiul de ficat de peste. Dieta animalului influenteaza
cantitatea de vitamina D din tesuturile sale. Ficatul de vita,
galbenusul si branza au un continut redus de vitamina D,
sub forma de vitamina D3 si D2. Unele ciuperci contin
cantitati variabile de vitamina D2.

Desi exista oameni pe Glob care isi asigura cel putin o
parte a necesarului de vitamina D prin expunerea la soare,
anotimpul, momentul din zi in care are loc expunerea,
durata acesteia, norii si smogul, cremele de protectie solara
si cantitatea de melanind a pielii sunt tot atatia factori care
influenteaza procesul endogen de sintezd a vitaminei D.
Persoanele in varsta si cele cu pielea mai inchisa la culoare
au o capacitate redusa de sinteza a vitaminei D, ca urmare
a expunerii la soare. Expunerea la soare in interior, prin
sticla, nu permite sinteza de vitamina D. Luand in calcul
toate aceste variabile, este imposibil de formulat o reteta
universala privind expunerea la soare, in vederea prevenirii
deficitului de vitamina D.

La copii, un nivel insuficient de vitamina D
declanseaza rahitismul, o boala a tesuturilor osoase, care
nu sunt mineralizate adecvat. Rahitismul declanseaza
deformarea scheletului, durere, intarzieri de crestere, crize

Structura vitaminei D
e bilele negre simbolizeaza

e bilele rosii simbolizeaza

e bilele gri simbolizeaza

Cotoi Carina Maria Alexandra, VII A
prof. coord. Truta Valentina

Vitamina D este implicatd in numeroase procese
metabolice:

eEste esentiala pentru absorbtia calciului, magneziului si a
ionilor de fosfor la nivel intestinal, contribuind Ila
mentinerea unor concentratii normale a acestora,
indispensabile pentru mineralizarea osoasa corecta si
prevenirea tetaniei hipocalcemice.

eEste necesard pentru cresterea si remodelarea osoasa. In
absenta vitaminei D, oasele devin fragile, isi pierd
densitatea si rezistenta.

eEste esentiald pentru prevenirea rahitismului la copii si a
osteomalaciei la adulti. Impreuna cu calciul, vitamina D
previne osteoporoza.

eContribuie la reducerea inflamatiei.

eModuleaza cresterea celulara.

eimbunititeste functia neuromusculara.

eSustine functionarea corecta a sistemului imunitar.
eRegleaza metabolismul glucozei.

CHs;

CH,

HO™
Formula chimica a vitaminei D

de hipocalcemie, tetanie, cardiomiopatie si anomalii
dentare. La adolescenti si adulti, deficitul de vitamina D
determind osteomalacie, ceea ce inseamna o mineralizare
incompletd sau defectuoasa a oaselor. Simptomele sunt
asemandtoare rahitismului. Scheletul uman este remodelat
constant, dar pe masurd ce oamenii Imbatranesc, rata de
distructiec a tesutului muscular o depaseste pe cea de
regenerare. Este mecanismul de aparitie a osteoporozei.
Suplimentarea alimentatiei cu doze adecvate de calciu si
vitamina D este esentiald pentru sdndtatea scheletului, in
special la copii si la adultii cu varsta de peste 50 de ani.
Studiile efectuate pand 1n prezent sugereaza ca
vitamina D ar avea un efect inhibitor asupra procesului de
carcinogeneza si ar incetini cresterea tumorilor, prin
stimularea diferentierii celulare si inhibarea aparitiei
metastazelor. Vitamina D are efect antiinflamator,
imunomodulator si antiangiogenic, dar studiile statistice
efectuate sunt neconcludente, inca, in legatura cu modul in
care nivelul seric de vitamina D ar afecta incidenta,
evolutia sau riscul de mortalitate legat de cancer.
Bibliografie:
www.3dchem.com/molecules
https://ro.wikipedia.org/wiki
https://www.scribd.com/doc
https://bioclinica.ro/pentru-pacienti/articole-medicale
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Curiozitati

Curiozitatile lumii

De-a lungul istoriei au fost multe tari care au
suferit modificari teritoriale.

Factorii care au dus la destramarea acestor
state sunt numerosi, printre care cei mai desi
intalniti sunt: razboaiele civile (ex. Iugoslavia),
dorinta de independentd a populatiilor din
teritoriile colonizate (ex. Imperiul Britanic),
religia ( ex. Raju Britanic — India, Banglades,
Pakistan, Myanmar).

Dizolvarea marilor imperii ( al II-lea Imperiu
Colonial Francez) care au dominat lumea intr-o
anumitd perioada de timp s-a soldat cu aparitia
de state noi care si-au castigat independenta.
Natiunea care a stat la baza imperiului si-a
pastrat de obicei, teritoriile initiale.

Yugoslavia a fost o tara care s-a format in
anul 1918 si s-a destramat in anul 2003. Era

Caragea Bogdan, V B
prof. coord. Agafitei Daniela

situatd In Peninsula Balcanica avand ca vecini la
est pe Romania, in partea sudica pe Grecia, in
partea vesticad pe Italia, in partea nordicd pe
Austria. Vecini mai erau si tarile Ungaria (la N-
V), Albania (la S-V) si Bulgaria (la S-E).

S-a format dupd Primul Réazboi Mondial
ludnd céteva teritorii Austro-Ungare. In anul
1991 incepe un razboi civil care duce la
independenta unor {ari.

Statele actuale yugoslave sunt: Serbia,
Kosovo, Croatia, Bosnia si Hertegovina,
Macedonia de Nord, Slovenia si Muntenegru.

In anul 2003 Yugoslavia isi schimba numele
in Serbia si Muntenegru . Steagul Yugoslaviei
era un tricolor cu linii orinzontale albastru, alb,
Si rosu.

Forma si steagul Tugoslaviei din
trecut

Imperiul Britanic a fost CEL MAI MARE
imperiu DIN LUME avand colonii in toate
continentele de pe glob. Din cauza celor doua
razboaie mondiale si dorinta multor tari sa isi
dobandeasca independenta, el se destrama. Unele
tari si-au castigat independenta pasnic (fara
razboi) de exemplu : Canada, Rajul Britanic,
Australia iar altele au purtat razboaie grele si
sangeroase: Statele Unite ale Americii, Irlanda.

Térile actuale iugoslave

Chiar daca acest imperiu nu mai existd, mai
gasim cateva colonii foarte mici imprastiate in
diferite zone geografice ale globului ( ex.
Insulele Farkland, Guiana Franceza).

Chiar daca si-au castigat independenta, 16
tari au preferat sa aibe guvern propiu , dar sa fie
reprezentati de monarhul britanic. (Canada |,
Australia)
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Imperiul Britanic n trecut
Imperiul Colonial Danez avea o Steagul Imperiului s-a pastrat pana in

intindere medie si a colonizat majoritatea ziua de astdzi si de aceea steagul Damenarcei
insulelor si teritorii din zona termicd rece. €ste recunoscut ca fiind cel mai vechi din lume.
Cateva dintre aceste teritorii au fost: Groenlanda

(care 1ncd apartine de Danemarca), Islanda,

Norvegia, etc.

Imperiul Danez

Imperiul Brazilian  si-a  castigat Astfel fosta colonie, Brazilia, a ajuns sa fie
independenta de la Imperiul Portughez iar independentd de Portugalia desi era condusa de
singurul lui vecin era Imperiul Spaniol cel care un membru al familiei regale portugheze.
colonizase aproape toatd America de Sud. Primul Istoria ne-a ardtat cd hartile sunt intr-o
conducitor a fost Pedro I, un membru al familiei  continud schimare §i cu sigurantd o sa mai apara
regale portugheze, fortat sa plece 1n exil atunci modificari si in viitor.
cand Napoleon Bonaparte a ocupat Portugalia.

Imperiul Portughez
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Elevii nostri - campionii nostri

Campionul clasei I A: Baban Ionatan, premiul I la pian

Editia I
10-11 TUNT

JpReMiuL T
SEACORDA. oS e
Coneurentuliai [ concurentes Raban ionatan
C~=THR
) X
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PN
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Campioana clasei a I1I-a B: Mirea Evelyn, gimnastica ritmica

DIPLOMA DIPLOMA

9
SE ACORDA - SE ACORDA

SPORTIVEI/ECHIPEI/ANSAMBLULUI: SPORTIVEI/ECHIPEI/ANSAMBLULUI: SPORTIVEI/ECHIPEI/ANSAMBLULUI:

oL/ a
MIREA EVELYN

Etapa Final,

Bistrita, 5-7 mai 2023 Bistrita, 5-7 mai 2023 Bistrita, 5-7 mai 2023

Inspector Scolar General, Pm e, Inspector scolar,

Nicula Mircea Cristion Dn‘lwa
/]

Inspecr Scolar General, [ N Inspector scolar,
Niculo Mircea Crstian e Drégus Rodica

Inspector Scolar General, o
Nicula Mircea Cristion fu &,
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Campioana clasei a IV-a B: Misu Rebecca Crina, locul III (perechi si trio) la Cupa cetatii Deva
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Editiar IV
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lrcalitatoa
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Cregedintele juialiei




Cronicile copilariei

Pagina 70

Pagina profesorului |

Lucruri pe care nu le stiati despre tara lui Goethe

prof. Necula Oana-Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ,,Ciprian Porumbescu” Constanta

eGermania are cele mai multe gradini zoologice
din lume (peste 400);

eCel mai lung cuvant existent in limba germana
este Donaudampfschifffahrtsele
eoktrizititenhauptbetriebswerkbauunterbeamten
gesellschaft (79 de litere), care in traducere
inseamna Societate pentru bugetarii de
constructii pentru centrala de electricitate a
navigatiei pe aburi pe Dunire;

eAproximativ 70% dintre autostrdzile din
Germania nu au limita de viteza;

eIn Germania, exista aproximativ 300 de tipuri
de paine;

eDaca suni un german, nu te astepta sa ti se
raspundd cu traditionalul ,alo” (Hallo).
Germanii raspund la telefon cu prenumele

propriu;

eGermanii sunt pe locul doi in clasamentul celor
mai mari consumatori de bere din lume;
eImprimanta mobila isi are radacinile in inventia
lui Johannes Gutenberg din jurul anului 1450;
eInventatorul razelor X este germanul Wilhelm
Conrad Rontgen;

eIln  Berlin, exista un muzeu dedicat
“Currywurst” (in traducere carnati cu curry), o
specialitate culinard foarte apreciata si populara
preparata din bucati de carnat de porc asezonate
cu un sos de ketchup picant. Currywurst este un
simbol al Berlinului, un fel de mancare
nationald, dar nicarieri atat de apreciat ca in
Berlin.

Importanta activitatilor extrascolare in dezvoltarea
personalitatii elevului

prof. Tanase Carmen Cornelia

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ,,Ciprian Porumbescu” Constanta

La formarea personalitatii elevului stau si
activitatile extrascolare. Sunt importante si utile.
Dar sa amintim anumite aspecte care ar putea sa
influenteze insuccesul acestora: desfasurarea
activitatilor extrascolare dupa programul de
studiu, cand elevii sunt deja obositi sau inainte
si acestia, nu se mai pot concentra la ore. Astfel,
programul elevului devine si mai incarcat. De
aceea, profesorii cautd  solutii  pentru
valorificarea lor, urmarind programul elevului
din ziua respectiva. Intreband elevii despre
aceste aspecte, au marturisit ca este destul de
greu sa participi la mai multe activitati
extrascolare, pentru cd programa scolard este
incarcata.

Ne intrebam cum putem sa-i determinam pe
elevi sa se implice In desfasurarea acestor
activitati extrascolare?

Activitatile extrascolare, de-a lungul anilor,
au luat forme variate, toate avand ca scop
invatarea nonformald si petrecerea in mod

placut a timpului liber. Prin aceste activitati,
care cuprind domenii si arii foarte mari, elevii
isi pot dezvolta anumite competente si abilitati
necesare unei bune dezvoltari armonioase pentru
o integrare in societate. Cand vorbim de
activitati extrascolare, ne referim la acel
program la care elevul participad dupa ore si ar
trebui sa faca acest fapt cu placere deoarece
scopul este acela de a-i forma abilitatile
necesare unei bune dezvoltari, formarii
personalitdtii elevului care 1si va gasi prin
acestea inclinatiile, talentul si domeniul in care
ei vor fi performanti.

In cadrul activitdtilor educative, se pot
desfagura activitdti precum: recitarea unor
poezii, creatii ale elevilor, scenete, realizarea de
felicitari, desene tematice, ateliere pe diverse
domenii, corul scolii. Este recomandat ca aceste
activitati sd se desfasoare de la varstele mici, ca
orice tanar sa se identifice cu traditiile,
obiceiurile, slujbele religioase care marcheaza,



Pagina profesorului

momentele cruciale ale existentei umane.

Ca profesor de religie, am cdutat sa indrept
elevul spre abordarea textului literar religios din
mai multe perspective, astfel incat elevului s 1
se dezvolte orizontul cultural si spiritual. Inca
din clasele mici, se pune accent pe valorificarea
valentelor pozitive din pilde, povestiri, legende,
insistdnd pe victoria binelui in lupta cu raul, pe
virtutile alese ale personajelor principale, care
simbolizeaza idealul de iubire, modestie, curaj,
blandete, rabdare, demnitate, frumusete fizica si
morald. Pornind de la aceastd temd se poate
realiza in cadrul orelor extragcolare o prezentare
a aspectelor negative din societate si elevii vor fi
stimulati sa gaseasca solutii prin care sa indrepte
raul, aspectele negative, dand alternative la
aceste fapte.

Pornind de la povestirile cu continut religios,
elevii dezbat comportamentul personajelor si
apoi realizeazd o dezbatere ampld pe teme de
ascultare, ajutorare, de multumire. Elevii prin
jocul de rol vor crea scenete in care ei vor fi
personajele din povestiri si vor dovedi ca stiu
cum ar trebui sd se comporte in anumite situatii.
Valorificand 1invatatura povestirilor, morala,
elevii invatd sa aprecieze anumite valori cum ar
fi cinstea, corectitudinea, dreptatea, modestia,
onestitatea. Aceste texte contribuie la formarea
personalitatii elevilor, la conturarea unor valori
morale pe care sa si le insuseasca pe viitor.

Un succes deosebit se Inregistreazd in
preajma sarbatorilor cand se organizeaza
activitati literar artistice cu scopul de a valorifica
traditiile, obiceiurile specifice poporului nostru.
Elevii canta colinde, impodobesc bradul, se
bucurd de magia sarbatorilor de iarnd, la scoala,
dar si in cadrul familiei. Frumusetea colindelor
imprastie in zare puritatea, iubirea, dragostea de
aceste comori preluate din mosi stramosi.

Prin aceste activitati li se oferd elevilor un alt
mod de insusire a unor trairi, valente pozitive ale
vietii. Toti copiii trebuie sa-si insuseascad valori
morale,cat sunt mici, sa traiascd momente
inaltatoare, sd constientizeze rolul religiei in
formarea lui ca individ si sd participe la toate
evenimentele importante aldturi de familia
unita. Aceasta este cheia pentru o viata
echilibrata, pentru petrecerea momentelor de
neuitat din mijlocul familiei, pentru formarea ca
individ responsabil si valoros pentru societate.

Un eveniment atat de important, Craciunul
sau Invierea Domnului, este un prilej de bucurie
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si orice persoana trdieste intens toate etapele
care duc la inaltarea sufleteasca de-a lungul
acestor importante saptamani sau trairea intensa
a colindelor, impodobirea bradului, a_pregatirii
ghetutelor sau primirii Mosului. In aceste
saptamani, in cadrul activitdtilor extrascolare
este necesar sa se desfasoare activitdti care au ca
scop formarea unor personalitati armonioase, cu
adanca traire, familiarizdnd tanarul cu
semnificatiile religioase ale zilelor care premerg
si urmeaza in marile sarbatori religioase.

Se recomandd incheierea unor parteneriate
scolare avand ca parteneri: familia, comunitatea,
reprezentantii bisericii, scoala. Aceasta triada sta
la baza formarii individului si niciun factor nu
poate lipsi pentru cd acest echilibru pentru
viitorul individului va fi afectat. In urma acestor
activitati elevii sunt incurajati sa scrie eseurli,
versuri, compuneri, astfel transmitand
sentimentele trdite, puternice, emotiile si celor
din jur. Mult mai interesant ar fi daca si parintii
ar contribui la aceste momente.

Important ar fi ca in cadrul acestor activitati
sa fie inserate si momente muzicale, cantari
religioase pe care ei sd le indrageascd. Se pot
interpreta cantece alaturi de parinti, bunici, chiar
si in bisericd, mai ales Tn anumite momente. Pot
fi organizate si voluntariate sau se pot dona
lucruri, dulciuri, alimente pentru cei nevoiasi. In
acest caz, se di o mai mare amploare
evenimentului.

Este destul de greu sa se gaseasca mult timp
pentru pregatirea acestor activitati, dar daca se
porneste de la ceea ce ei stiu din familii, mai
ales cei care locuiesc la tara, rezultatul va fi unul
deosebit. Sunt  activitdti  frumoase  care
innobileazd sufletul omului si care 1i dau
stralucirea celui care aspira la frumos, puritate.
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